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The.article.presents. the. results.of.a.complex.of. studies.of. film.materials. for.vacuum.packaging.of.
vegetables,. the. selection. of. preserving. agents. for. processing. prepared. vegetables.. The. generalized.
conclusions. of. microbiological,. physicochemical. and. organoleptic. studies. of. purified. vegetables,.
processed.with.food.additives,.are.presented.in.the.course.of.storage.
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баскетбол.и.пр.).и.силовыми.(кроссфит,.пауэрлифтинг,.фитнес.и.пр.).видами.спорта,.наряду.
с.интеллектуальными.тренировками.(брэйн-ринг,.мозговой.штурм.и.пр.).

Для.повышения.эффективности.как.тренировочного.процесса,. так.и.процессов.жизнеде-
ятельности.рацион.активных.людей.должен.удовлетворять.энергетическим.запросам.физичес-
кой.деятельности.и.обеспечивать.организм.всеми.необходимыми.нутриентами.

Включение.в.пищевой.рацион.функциональных.продуктов,.обладающих.небольшим.объ-
емом,.высокой.удельной.калорийностью.и.легкой.усвояемостью,.позволяет,.благодаря.опреде-
ленной.направленности.их.химического.состава,.оперативно.вносить.корректировки.в.питание.
любителей.физической.активности,.обеспечивать.организм.энергией.и.пищевыми.веществами.
адекватно.энергозатратам,.способствуя,.таким.образом,.сохранению.высокой.работоспособ-
ности.

В.соответствии.с.особенностями.обменных.процессов.при.различных.тренировочных.режи-
мах.требуется.изменение.количественной.и.качественной.характеристик.питания..Величины.
энерготрат.людей,.ведущих.активный.образ.жизни,.являются.крайне.разнообразными.и.зависят,.
в.основном,.не.только.от.вида.физических.нагрузок,.но.и.от.объема.выполняемой.работы,.и.мо-
гут.колебаться.в.очень.больших.пределах.

Соотношение.белков,.жиров.и.углеводов.в.рационе.людей,.любителей.спорта,.непосред-
ственно.зависит.от.типа.тренировочной.деятельности..Данная.зависимость.проиллюстрирова-
на.на.рис..1.

Рис. 1. Влияние типа тренировочной деятельности на соотношение основных компонентов пищи  
(% от общего количества потребляемых калорий)

Как.видно.из.рис..1,.людям,. занимающимся.скоростными.видами.спорта,.рекомендуется.
рацион,.большую.часть.которого.составляют.углеводы.(до.61.%),.для.любителей.скоростно-си-
ловых.видов.спорта.–.несколько.увеличена.белковая.часть.и.уменьшена.углеводная,.для.зани-
мающихся.силовыми.видами.спорта.–.увеличена.белковая.(до.18.%).и.жировая.(до.30.%).состав-
ляющая.часть.пищи.и.снижена.углеводная.[2,3,4].

Специфика.тренировочной.деятельности.также.обусловливает.и.повышенную.потребность.
любителей.физической.активности.в.витаминах..[5,6]

При.физических.нагрузках.в.анаэробном.режиме.необходимо.сохранение.в.рационе.опти-
мального.количества.белка.и.увеличение.количества.углеводов.за.счет.снижения.количества.
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В.случае.физических.нагрузок,.проходящих.в.аэробном.режиме,.весьма.существенным.явля-
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Все.биохимические.изменения,.которые.происходят.в.организме.людей,.в.процессе.трени-
ровочной.деятельности,.находятся.в.тесной.зависимости.от.полноценного.обеспечения.орга-
низма.основными.пищевыми.веществами.и.эссенциальными.компонентами.питания.

Таким.образом,.специфика.питания,.в.том.числе.для.любителей.спорта.связана.также.с.по-
вышенными.потребностями.организма.в.основных.макро-.и.микронутриентах.

Следовательно,.для.достижения.полноценной.биологической.активности.питания.необхо-
димо.введение.в.состав.рациона.не.отдельно.взятых.витаминов.и.минералов,.а.правильно.по-
добранных.комбинаций.–.витаминных.и.минеральных.премиксов.в.определенном.количест-
венном.соотношении.между.собой.и.с.другими.пищевыми.веществами..Это.связано.еще.и.с.тем,.
что.многие.химические.процессы.катализируются.одновременно.несколькими.взаимодейству-
ющими.витаминами,.макро-.и.микроэлементами.

В.рамках.проводимого.нами.научно-исследовательского.проекта,.ведется.разработка.новых.
функциональных.продуктов,.предназначенных.для.питания.людей.ведущих.активный.образ.
жизни,.на.основе.потребительских.предпочтений.целевой.группы.

Для.этого.нами.были.проведены.потребительская.и.экспертная.дегустация.имеющихся.на.
рынке.аналогов.разрабатываемых.функциональных.продуктов.–.протеиновых.и.энергетических.
батончиков,.с.целью.выделения.профиля.«идеального.продукта».

В.торговой.сети.г..Минска.были.приобретены.следующие.наименования.функциональных.
батончиков:

1..Энергетический.батончик.Energy.Balance.со.вкусом.карамели,.масса.35.г.,.изготовитель:.
VPLAB.NutrititonVP,.Великобритания.(далее.образец.№.1);

2..Энергетический.батончик.Energy.Balance.со.вкусом.шоколада,.масса.35.г.,.изготовитель:.
VPLAB.NutrititonVP,.Великобритания.(далее.образец.№.2);

3..Протеиновый.батончик.HIGH.PROTEIN,.40g.protein.с.какао-ванильным.вкусом,.масса.
100.г.,.изготовитель:.WEIDER,.Германия,.(далее.образец.№.3);

4..Протеиновый.батончик.LOW.CARB.HIGH.PROTEIN.40.%.protein.со.вкусом.красных.фрук-
тов,.масса.50.г.,.изготовитель:.WEIDER,.Германия.(далее.образец.№.4);

5..Протеиновый.батончик.HIGH.PROTEIN.20g.со.вкусом.шоколада,.масса.50.г.,.изготови-
тель:.WILD,.Россия.(далее.образец.№.5).

Все.вынесенные.на.потребительскую.дегустацию.продукты.были.обезличены.и.кодировались.
трехзначным.номером,.по.правилам.проведения.дегустационного.анализа..В.потребительской.
дегустации.участвовало.36.человек.–.целевая.потребительская.группа.(люди,.ведущие.активный.
образ.жизни)..Дегустаторам.предлагалось.оценить.внешний.вид.продукта,.его.аромат.и.вкус,.
и.определить.общее.впечатление.от.употребленного.продукта..Свои.впечатления.дегустаторы.
фиксировали.в.анкетах.

Результаты.анализа.анкет.представлены.в.табл..1.и.2.

Таблица 1. Результаты сравнительной дегустации показателей качества имеющихся на 
рынке функциональных батончиков (суммарная оценка)

Наименование об-
разца

Оценка критерия

Цвет Запах Вкус Внешний вид Общее впечатление Сумма

Образец.№.1 148 149 148 153 151 749
Образец.№.2 157 147 156 160 150 770
Образец.№.3 154 153 154 157 141 759
Образец.№.4 157 152 162 158 161 790
Образец.№.5 140 126 107 138 119 630

Жирным.шрифтом.в.таблице.выделены.максимальные.значения.оцениваемых.признаков..
Максимальные.баллы.по.всем.оцениваемым.критериям.получил.образец.№.4..Высокие.баллы.
данного.образца.можно.объяснить.радикальным.отличием.от.остальных.образцов.по.таким.
критериям.как.внешний.вид.и.цвет..Так.при.производстве.данного.образца.используется.белая.
глазурь,.а.не.шоколадная,.как.в.остальных.случаях..Также.вкус.красных.фруктов.лидирующего.
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образца.обеспечивает.розовый.цвет.батончика,.что.также.отличается.от.стальных.образцов,.
имеющих.цвет.от.светло-коричневого.до.темно-коричневого.

Таблица 2. Результаты сравнительной дегустации показателей качества имеющихся  
на рынке функциональных батончиков (средняя оценка)

Наименование  
образца

Оценка критерия

Цвет Запах Вкус Внешний вид
Общее

впечатление

Образец.№.1 4,11±0,1 4,14±0,1 4,11±0,1 4,25±0,1 4,19±0,1
Образец.№.2 4,36±0,2 4,08±0,1 4,33±0,1 4,44±0,2 4,17±0,1
Образец.№.3 4,25±0,1 4,25±0,1 4,28±0,1 4,36±0,2 3,92±0,2
Образец.№.4 4,36±0,2 4,22±0,1 4,50±0,2 4,39±0,2 4,47±0,2
Образец.№.5 3,89±0,2 3,50±0,1 2,97±0,05 3,83±0,1 3,31±0,1

Также.можно.выделить.образец.№.2,.который.получил.высокие.баллы.по.таким.критериям.
как.цвет,.вкус.и.внешний.вид.

Самые.низкие.значения.в.результате.потребительской.дегустации,.как.видно.из.табл..2,.по-
лучил.образец.№.5..Оценка.дегустаторов.по.всем.критериям.данного.функционального.батон-
чика.оказалась.значительно.ниже,.по.сравнению.с.остальными.образцами.

Поэтому.было.принято.решение.не.выносить.образец.№.5.на.экспертную.дегустацию.
При.разработке.профилей.функциональных.батончиков,.предназначенных.для.питания.лю-

дей,.ведущих.активный.образ.жизни,.экспертами.была.проведена.идентификация.характерных.
ощущаемых.составляющих.запаха.и.вкуса..Эксперты.выражали.ощущаемые.признаки.запаха.
и.вкуса.в.описательных.или.ассоциативных.определениях,.т..е..представили.данный.показатель.
в.сенсорных.терминах.

В.дегустации.участвовало.9.человек..Из.них.3.человека.–.имеющие.квалификацию.экспер-
тов-испытателей,.2.–.отобранные.испытатели,.4.–.без.категории,.но.имеющие.необходимую.
чувствительность..В.результате.анализа.данных.экспертной.дегустации.были.построены.про-
филограммы. для. каждого. из. дегустируемых. продуктов,. ведущих. активный. образ. жизни.
(рис..2,.3).

Рис. 2. Профилограмма для энергетических батончиков
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Рис. 3. Профилограмма для протеиновых батончиков

Проанализировав.полученные.диаграммы,.можно.отметить,.что.для.экспертов.предпочти-
тельными.являются.функциональные.батончики.с.шоколадным.и.какао-ванильным.вкусом.

Совместная.оценка.результатов.потребительской.и.экспертной.дегустаций.позволила.опре-
делить,.что.для.целевой.потребительской.группы.образец.энергетического.батончика.со.вкусом.
шоколада.является.предпочтительным.или.«идеальным.продуктом».

Таким.образом,.для.создания.отечественных.функциональных.продуктов,.нами.разрабаты-
ваются.рецептуры.энергетических.и.протеиновых.батончиков,.с.учетом.потребительских.пред-
почтений..Кроме.того,.проанализировав.мировой.опыт.использования.функциональных.инг-
редиентов.в.функциональных.продуктах.питания,.предназначенных.для.питания.спортсменов.
[4,5,6],.было.принято.решение.о.введении.в.разрабатываемые.нами.продукты.витаминного.
премикса.и.адаптогенов.

Наиболее.предпочтительными.добавками.в.энергетические.и.протеиновые.витаминизиро-
ванные.батончики.является.введение.адаптогенов.растительного.происхождения,.форсирую-
щих.энергетический.обмен,.в.рамках.резервных.возможностей.организма,.обеспечивающих.
достижение.высоких.результатов.и.предупреждение.травматизма,.которые.не.относятся.к.до-
пинговым.(запрещенным).препаратам,.и.потому.в.настоящее.время.имеет.исключительное.
значение..Бесценным.качеством.адаптогенов.является.их.способность.значительно.ускорять.
процессы.восстановления.после.различных.повреждений.и.травм..Относительным.их.недостат-
ком.является.то,.что.ощутимый.эффект.появляется.после.15-30.дней.ежедневного.их.употреб-
ления.

Следовательно,.разрабатываемые.нами.рецептуры.функциональных.продуктов,.предназна-
ченных.для.питания.людей,.ведущих.активный.образ.жизни,.будут.учитывать.не.только.пот-
ребность.организма.в.основных.пищевых.компонентах,.а.также.последствия.метаболических.
изменений,.происходящих.в.организме.при.интенсивных.физических.нагрузках.силовой.и.сило-
скоростной.направленности,.и.поддерживающих.его.нутритивный.статус.
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Статья посвящена научному обоснованию технологических решений, заключающихся 
в обогащении молочной основы бактериальным концентратом кефирных грибков и функци-
ональными ингредиентами лекарственных растений для создания оригинального по составу 
продукта, в который введены лекарственные растения, имеющие разные терапевтические 
направления. Полученные данные свидетельствуют, что новый продукт имеет особенный 
более насыщенный вкус и аромат, значительное количество полезной микрофлоры, широкий 
спектр ароматических веществ и низкое кислотообразование. На основании полученных 
результатов разработана нормативная документация. Оригинальность продукта и новиз-
на технологических решений подтверждена патентом Украины на изобретение.

влИяНИЕ лЕкАРСтвЕННых РАСтЕНИЙ НА ФОРмИРОвАНИЕ 
БИОхИмИчЕСкИх хАРАктЕРИСтИк ФУНкЦИОНАльНОгО 
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В.настоящее.время.одной.из.основных.тенденций.развития.молочной.промышленности.яв-
ляется.увеличение.производства.продуктов.функционального.назначения..Именно.их.можно.

2.

3.

4.

5.

6.


