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Аннотация. Обогащение пищевой продукции в процессе ее производства глобальный тренд пи-
щевой промышленности, направленный на устранение дефицита витаминов и минеральных ве-
ществ, который охватывает все слои населения, в том числе наименее социально защищенные. 
Фортификация продуктов является экономически выгодным и эффективным способом повышения 
потребления населением эссенциальных нутриентов.

Во многих странах реализуются национальные программы по обогащению пищевой продукции. 
При этом фортификация пищевой продукции массового потребления, такой как мука, зерновые и мас-
ложировые продукты, молоко, соль, является обязательной, закрепленной на законодательном уровне. 
Для повышения уровня обеспеченности населения витаминами и минеральными веществами в миро-
вой практике также активно используется биофортификация. Данный процесс актуален для получения 
продукции сельского хозяйства с повышенным содержанием нативных эссенциальных нутриентов.

Показателями эффективности обогащения пищевой продукции являются увеличение потребле-
ния населением витаминов и минеральных веществ, уменьшение доли лиц c недостаточным потреб-
лением эссенциальных нутриентов, снижение частоты ряда неинфекционных заболеваний, эконо-
мическая выгода.

В Российской Федерации обогащение пищевой продукции происходит на добровольной основе, 
и ассортимент данной продукции на рынке ежегодно расширяется. Также принят национальный 
проект «Демография», направленный на контроль качества и повышение доступности населению 
пищевой продукции, способствующей устранению дефицита витаминов и минеральных веществ.
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ральные вещества, обеспеченность витаминами, безопасность обогащенной пищевой продукции, 
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FOOD FORTIFICATION — A GLOBAL TREND IN FOOD INDUSTRY

Abstract. Food fortification is a global trend in the food industry. The objective of fortification is eliminating 
of the deficiency of vitamins and minerals, which covers the population, especial the socially unprotected 
groups. Food fortification is a cost-effective and efficient way to increase the consumption of essential nutrients 
by the population.

Many countries have implemented national food fortification programs. At the same time, fortification of 
food for mass consumptionsuch as flour, cereals and oil products, milk, salt, is mandatory, fixed at the legislative 
level. Biofortification is also actively used in the world practice to increase the level of supply of the population 
with vitamins and minerals. This process is relevant for obtaining agricultural products with a high content of 
native essential nutrients. 

The indicators of the effectiveness of mandatory fortification are an increase of the consumption of vitamins 
and minerals in the population, a decrease in the proportion of people with inadequate consumption of 
essential nutrients, a reduction in the incidence of non-infectious diseases, economic benefits. 

In the Russian Federation, food fortification is a voluntary process, and the range of these products on the 
market expands annually. The national project “Demography” was confirmed. The objective of this project 
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is the control of quality and increasing the availability of food to the population, which helps to eliminate the 
deficiency of vitamins and minerals.

Keywords: fortified food, essential nutrients, vitamins, minerals, vitamin supply, safety of fortified food, 
legal regulation

Сложившаяся в мире структура питания с увеличенной долей переработанной пищевой продук-
ции, имеющей сниженную пищевую ценность, либо потребление однотипных продуктов привело 
к недостаточной обеспеченности как взрослого, так и детского населения эссенциальными нутри-
ентами. Причем данная ситуация актуальна не только для развивающихся стран Африки и Азии, но 
и для промышленно развитых стран, таких как США и страны Европы [1, 2].

В настоящее время наблюдается недостаточное потребление витаминов A, D и В
12

, фолиевой кис-
лоты, железа, йода, цинка, кальция [3]. На территории Российской Федерации среди различных по-
ловозрастных групп населения отмечается дефицит витаминов В

1
, В

2
, В

6
, В

12
 и D, фолиевой кислоты, 

ряда макро- и микроэлементов (кальция, железа, йода, селена, цинка). При этом дефицит витаминов 
выражается в виде полигиповитаминозных состояний  [4]. Недостаток этих нутриентов, приводит к раз-
личным заболеваниям и нарушениям нормального функционирования различных систем организма: 
анемия, нарушение работы центральной нервной системы; снижение ответа иммунной системы; на-
рушение работы репродуктивной системы; тяжелые врожденные дефекты у детей [5, 6]. 

Существует два основных пути оптимизации рационов питания эссенциальными нутриентами: 
включение в рационы биологически активных добавок к пище (витаминно-минеральных комплек-
сов); включение в рацион обогащенной пищевой продукции.

Обогащение пищевой продукции — глобальный тренд пищевой промышленности, направленный 
на увеличение потребления витаминов и минеральных веществ при сохранении калорийности су-
ществующих рационов, который охватывает все слои населения, в том числе группы наибольшего 
риска, такие как дети, беременные и кормящие женщины, люди пожилого возраста [7]. 

На  мировом рынке широко представлены обогащенные пищевые продукты массового спроса, 
которые потребляются населением в целом, и обогащенные пищевые продукты, предназначенные 
для целевых групп, таких как дети раннего возраста, беременные или кормящие женщины, люди 
пожилого возраста, пациенты с диабетом, вегетарианцы [8, 9].

Одним из базовых документов, регламентирующих производство обогащенных пищевых продук-
тов на мировом уровне, является руководство «Общие принципы добавления эссенциальных нут-
риентов к пищевым продуктам» Комиссии Кодекс Алиментуриус [10]. Также в рамках нормативно-
правового регулирования установлены верхние уровни обогащения витаминов и минеральных 
веществ, для исключения варианта их чрезмерного потребления; формы нутриентов, рекомендован-
ные для обогащения; технологии фортификации для ряда пищевых продуктов [11, 12]. 

В ряде стран обогащение пищевой продукции массового потребления включено в Национальные 
программы по обогащению продуктов. К такой продукции относятся различные виды муки, зерно-
вые продукты, рис, молоко и молочная продукция, растительные масла, соль [13, 14]. Сегодня более 
50 стран реализуют программы по обогащению масложировых продуктов витамином А, а более 80 
стран — зерна железом и фолиевой кислотой [15].

По данным ВОЗ, ежедневно на душу населения доступно 194 г пшеничной муки (продуктов из 
пшеничной муки). При этом более 160 стран могут обеспечить суммарный доступ населения к фор-
тифицированной пшеничной и кукурузной муке [16]. В соответствии с рекомендациями ВОЗ для 
обогащения пшеничной муки используют в основном метод сухого смешивания и добавляют вита-
мины А и В

12
, фолиевую кислоту, железо и цинк. Для обогащения кукурузной муки помимо выше-

перечисленных нутриентов разрешено использовать витамины В
1
, В

2, 
В

6
, РР и  пантотеновую кисло-

ту [17]. Более чем в 80 странах обогащение пшеничной муки является обязательным и закреплено 
на законодательном уровне, для кукурузной муки — более чем в 15 странах.

Для более чем 3 млрд человек в мире рис является основой рациона. Обогащение риса эссенциальны-
ми нутриентами, витаминами А, В

1
 и В

12, 
цинком и железом, проводят различными методами от сухого 

смешивания или покрытия воском, содержащим премикс, до модификации риса процессе выращивания 
культуры [18]. В настоящее время обогащается порядка 1 % риса промышленного производства.

Для обогащения молока в основном используют витамины А, D, E, В
1, 

В
2,

 В
6, 

РР, В
12

, фолиевую 
кислоту, железо, кальций, цинк и магний, при этом технология обогащения молока простая и не 
требует специального оборудования. В ряде стран обогащение молока является обязательным и за-
креплено на законодательном уровне, так, в некоторых странах Латинской Америки существуют 
Национальные программы по обогащению молока для питания детей [19].
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Оптимальным выбором для обогащения жирорастворимыми витаминами является масложировая 
продукция. В основном распространено обогащение растительных масел витаминами А и D путем 
вертикального смешивания исходного сырья и витаминной смеси. В ряде стран Африки обогащение 
растительных масел является обязательным и закреплено на законодательном уровне. Стоит отме-
тить, что при обогащении растительных масел витамином А затраты составляют всего лишь 0,1–0,3 % 
от рыночной стоимости продукта [20].

Кроме того, одной из глобальных проблем является устранение дефицита йода в мировом масш-
табе. Для этого активно разрабатываются и принимаются Национальные программы по йодирова-
нию соли, которые действуют более чем в 140 странах. По состоянию на 2015 г., порядка 75 % всей 
соли в мире йодируется, что способствует снижению таких заболеваний как эндемический зоб, кре-
тинизм и умственная отсталость у детей, субклинические йододефицитные расстройства [21]. Также 
активно разрабатываются Национальные программы. Например, в Нидерландах разработана про-
грамма по замене поваренной соли на йодированную соль в процессах производства пищевой про-
дукции, что способствует снижению потребления населением натрия [22].

Помимо промышленного обогащения переработанной пищевой продукции активное развитие 
нашла биофортицикация, за счет которой происходит повышение содержания витаминов и мине-
ральных веществ в сельскохозяйственных культурах, продуктах животноводства. В настоящее время 
проводят активную биофортификацию железом риса, бобов, батата; цинком — пшеницы, риса, 
бобов, батата, кукурузы; каротиноидами — батата и кукурузы [23].

Исследованиями показано, что в странах, где активно производится обогащенная пищевая про-
дукция, она является одним из основных источников поступления эссенциальных нутриентов в ор-
ганизм. Так, в США четверть от нормы физиологической потребности населения в железе прихо-
дится на обогащенную зерновую продукцию [24, 25]. Помимо обогащенной пищевой продукции 
массового потребления для отдельных категорий населения предпочтительно вводить в рацион спе-
циализированную пищевую продукцию, например, для питания детей, в том числе раннего возрас-
та, для питания беременных и кормящих женщин. Целесообразно обогащать такие категории про-
дуктов, как печенье, завтраки на основе злаков, хлеб, йогурты и другие молочно-кислые продукты, 
напитки [26]. Установлено, что обогащенные хлопья для завтраков, содержащие до 30 % от суточной 
нормы физиологической потребности, являются существенным источником витаминов и минераль-
ных веществ в рационах питания школьников [27]. 

Научно доказано, что потребление обогащенной пищевой продукции улучшает уровень обеспе-
ченности витаминами и минеральными веществами различных категорий населения, в том числе 
наиболее социально незащищенных — детей, беременных и кормящих женщин, лиц пожилого воз-
раста. Фортификация зерновой продукции фолиевой кислотой в США, Канаде и Чили привела 
к снижению дефектов нервной трубки плода у 70 % беременных женщин [28]. Потребление детьми 
обогащенного железом молока или изделий на основе биофортифицированной железом ячменной 
муки показывает улучшение показателей обеспеченности детского организма железом [29]. 

Российский опыт также оказывает, что наиболее эффективный и целесообразный с экономичес-
кой, социальной, гигиенической и технологической точек зрения способ решения проблемы сущес-
твующего дефицита витаминов и минеральных веществ среди населения — производство обогащен-
ной пищевой продукции, в том числе массового потребления. Данный подход закреплен и на 
государственном уровне и отражен в основных целях «Стратегии повышения качества пищевой 
продукции в Российской Федерации до 2030 года» [30]. В качестве одной из важнейших задач, на-
правленных на достижение поставленных целей, в направленной стратегии обозначено развитие 
производства пищевых продуктов, обогащенных незаменимыми компонентами, специализирован-
ных продуктов детского питания, продуктов функционального назначения, диетических (лечебных 
и профилактических) пищевых продуктов и биологически активных добавок к пище.

Вопросы технического регулирования в отношении производства обогащенной пищевой продук-
ции в Российской Федерации регламентируются рядом законодательных и нормативно-правовых 
актов, в том числе к ним относятся технические регламенты Евразийского экономического союза; 
санитарно-эпидемиологические правила и нормы Российской Федерации; постановления Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации. В данных документах установлены уров-
ни обогащения витаминами и минеральными веществ; формы нутриентов, рекомендованные для 
обогащения; перечни витаминов и минеральных веществ, рекомендованные для обогащения отде-
льных категорий пищевой продукции; требования к маркировке пищевой продукции. Стоит отметить, 
что обогащенная пищевая продукция внесена в Рекомендации по рациональным нормам потребления 
пищевых продуктов, отвечающих современным требованиям здорового питания. Так, ежегодное пот-
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ребление муки пшеничной витаминизированной должно составлять 24 кг/чел., витаминизированной 
молочной продукции (молоко, кефир, йогурт) — 50 кг/чел., йодированной соли — 2,5 кг/чел. [31].

Анализ ситуации на российском рынке обогащенных продуктов свидетельствует о том, что в пос-
леднее время данная категория пищевой продукции набирает все большую популярность. В связи 
с чем производители расширяют ассортимент продукции, обогащенной витаминами и минеральны-
ми веществами: сухие завтраки, печенье, молоко, кефир, йогурты, творожки, сыр, яйца, сосиски, 
вареные колбасы. В 2018 г. в России утвержден Национальный проект «Демография», одной из ос-
новных целей которого является оценка и повышение доступности населению Российской Федера-
ции пищевой продукции отечественного производства, способствующей устранению дефицита 
макро- и микронутриентов, а также контроль ее качества [32]. 

Немаловажным фактором при производстве обогащенной пищевой продукции являются затраты 
производителей на производство. Руководство ряда стран стимулируют производителей к выпуску 
обогащенной пищевой продукции, предлагая им дополнительные налоговые льготы или сниженные 
пошлины на ввоз сырья, используемого для обогащения продуктов, если таковое не производится 
в стране. Анализ экономической эффективности показывает, что государству целесообразнее «вло-
жить» определенную сумму в производство обогащенной пищевой продукции, чем тратить суммы 
в несколько раз больше на здравоохранение для лечения последствий проявленных дефицитов ви-
таминов и минеральных веществ. По мнению Всемирного банка, обогащение пищевых продуктов 
является одним из наиболее эффективных способов устранения дефицита нутриентов среди различ-
ных слоев населения при низких затратах и в короткие сроки [33]. 

Обогащение пищевой продукции является одним из наиболее эффективных методов решения 
проблемы дефицита витаминов и минеральных веществ среди различных слоев населения в средне-
срочной и долгосрочной перспективе в глобальном масштабе. 
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