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УВАЖАЕМЫЕ КОЯЯЕГИ! 

Or имени Президиума Национальной акаде:мии наук: Бела
руси приветствую всех участников и rостей IV Конrресса •На
ука, питание и здоровье•, который проходит в год 95-леmя 
создан:ии НАН Беларуси! 

Обеспечение продовольственной безопасности и вопросы 
здоровоrо :питания: неизменно вxo.wrr в перечень :государствен

ных приоритетов в нашей стране. Актуальность проблемы свя
зана с тем, что мноrие нарушения :питания оказывают небла
rоприятиое воздействие на организм человека, увели:чивая: 
риск развиmя основных социально-значимых заболеваний. 
Уче:ными и медиками Беларуси и России у:же проделана су
щественная работа по продвижению и научиому обоснованию 
основных прmщипов здорового питания. 

Одиа:ко по-прежнему остаются не решенными вопросы 
несбалансироваиности рациона питания современною чело
века в разрезе химическоrо сосrава и калорийвосrи продуктов 
питания. Изучено фактическое питание рllЗЛИЧНЬIХ групп на
селения, что позволило выявить дисбаланс рациона и дефицит 
жизненно важных нуiриенrов и разработать рекомендации по 
обоrащению mпцевых продуктов. 

Пристальное внимание в нашей стране уделяется вопроса:м школьиоrо mпания и ассор
тименту школьных СТОJiовых и буфетов. В декабре 2022 года в Беларуси стартовал пилотиый 
прое:кт по организации :п:итания в школах, в котором nринимает участие 21 школа со всех 
регионов республики, в том числе сельские школы. Цеш. проекта- изучение вкусовых пред
почтений школьников и совершенствование организации питания детей в учреждениях 
образования:. 
Для обсуждения вопросов питания и выработки основных подходов по продвижению 

коJЩеiЩИИ здоровото питания в совреме~mом обществе на базе Национальной академии 
наук. Беларуси создан и ycnelШIO функционирует Ме:жведомственв:ый коордивациовный 
совет по проблемам питания. В число приоритетных направлений работы совета входят 
обеспечение доступности качественных и безопасных продоволъственв:ото сырья: и пищевых 
nродуктов, достаточность питания для всех слоев населения Республихи Беларусь; оптими
зация системы :мов:иториша обеспече~mосrи населения макро- и :михронутриеmами и на
учная обоснованность прак.тич:еских мер в области здорового питании. Разрабоrан проект 
коJЩеnции rосударственной поЛИ'ПIКИ в области ~оровоrо питания населения Республики 
Беларусь на nериод до 2030 тода. 
В настоящее время набmодается устойчивое изменение потребительских предпочтений 

и соответственно изменение технологий и ассортимента пищевой продукции. Нем:аловажпую 
роль в формировании основных тенденций развития пищевой пром:ьппленвости сьпрала 
панде:мия Covid-19 и ее последствия, а также замеmая трансформация парадигм:ы ценностей 
общества, выра;жающаяс.я: в более осознанном отношении mодей к окру:ж:ающей среде и сво
ему здоровью. 

Пршщипы здоровото питания, которые стали особенно попудярны в период пандемии, 
продолжаюr доминировать и сейчас. Как показываюr исследования :марк:етолоrов. npoи
эoШJDI заметные сдвиrи в потребительских прив:ы:чках, возросло приобретение товаров, свя
занных со здоровьем и блаrополучием. 
Павдемия и связанные с ней ограничения подтолкнули mодей задуматься о здоровом 

образе :жизни: улучшить физическое и психическое здоровье, подобрать правильный рацион 
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питания. В настоящее время на мировом рынке наблюдается рост спроса на продукты пи
тания, которые улучшают здоровье и поддерживают иммунную систему, персонифицирован
ные и функциональные продукты, растительные белковые продукты в качестве альтернати
вы животным белкам; натуральные ингредиенты и пищевые добавки; детское питание. 

Проведение IV Конгресса «Наука, питание и здоровье» позволит объективно оценить до
стижения ученых и медиков в данном направлении, объединить накопленный опыт и выра
ботать новые подходы для решения поставленных задач. На конгрессе встретятся ведущие 
белорусские и зарубежные ученые, представители сферы здравоохранения и пищевых тех
нологий. Перед участниками мероприятия стоят масштабные задачи, в повестке дня широ
кий спектр вопросов, касающихся медицинских аспектов питания и вопросов диетологии, 

разработки и совершенствования технологий продуктов здорового питания. Программа на
сыщена самыми разными тематическими мероприятиями, которые внесут значимую лепту 

в решение задач здравоохранения. 

Уверен, что конгресс станет эффективной коммуникационной площадкой для обмена 
опытом и обсуждения актуальных вопросов и результатов научных исследований в области 
здорового питания. 

Желаю всем участникам мероприятия плодотворной работы, здоровья, мира и добра! 
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