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Аннотация. В статье изложен прое:кт Концепции государственной политики в области 
здорового питания населения Республи:ки Беларусь на период до 2030 года: основные поло­
жения, цели, основные задачи и принципы, приоритеты обеспечения здорового питания 
населения Республики Беларусь, основные мероприятия в области обеспечения здорового 
питания, ожидаемые результаты и механизм реализации концепции. 
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Allstract. The article presents the draft Concept of the state policy in the field of healthy nutrition 
of the population of the Republic of Belarus for the period up to 2030: maill provisions, goals, maill 
tasks and principles, priorities for ensuring healthy nutrition of the population of the Republic of 
Belarus, maill activities in the field of ensuring healthy nutrition, expected results and mechanism 
concept implementation. 
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ГЛАВА 1 
DEiЩIIIE ПDЛDЖEHI/Ifl 

1. Настоящей Концепцией определяются цели, основные задачи, принципы и направления 
деятельности в области обеспечения здорового питания населения Республики Беларусь. 

2. Концепция базируется на прmщипах преемственности основополаrающих законода­
тельных и нормативных документов: Закона Республики Беларусь от 29 июня 2003 г. «0 
качестве и безопасности продовольственного сырья и пищевых продуктов для жизни и здо­
ровья человека.; •Доктрины национальной продовольственной безопасности Республики 
Беларусь до 2030 года» от 15 декабря 2017 г.; «Концепции rосударственной политики в об­
ласти здорового питания населения Республики Беларусь на период до 2020 года» от 22 
сентября 2015 г. 

3. В настоящей Концепции используются следующие основные термины и определения: 
• здоровое питание - научно обоснованное адекватное питание, способствующее опти­

мальной жизнедеятельности орrанизма человека в зависимости от пола, возраста, состояния 
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здоровья, характера деятельности, способствующее профилахтике и лечению заболеваний, 
обеспеченное достаточным количеством макро- и микронутриентов и ассортиментом безо­
пасных пищевых продуктов; 

• лечебно-профилактическое питание - научно обоснованные специальные рационы, 
подобранные в целях предупреждения нарушений в организме лиц, занятых на работах 
с вредными и (иди) опасными условиями труда; 

• нутрiЩИология - наука о питании, пищевых и дРугих веществах в пищевых продуктах, 

об их действии, взаимодействии и балансе в организме здорового или больного человека, 
о диетических требованиях для поддержания здоро!IЫI и развития организма, процессах по­
требления, переваривания, абсорбции, транспорта, утилизации и экскреции пищевых веществ; 

• обогащенная пищевая продукции - пищевая продукции, в которую добавлены одно или 
более пищевые и/или биологически активные вещества и/или пробиотические микроорга­
низмы, не присутствующие в ней изначально, либо присутствующие в недостаточном коли­
честве или утерянные в процессе производства; при этом гарантированное изготовителем 

содержание каждого пищевого или биологически активного вещества, использованного для 
обогащения, доведено до уровня, соответствующего критериям для пищевой продукции -
источника пищевого вещества или дРугих отличительных признаков пищевой продукции, 
а максимальный уровень содержания пищевых и/или биологически активных веществ в та­
кой продукции не должен превышать верхний безопасный уровень потребления таких ве­
ществ при поступлении из всех возможных источников (при наличии таких уровней; 

• пищевая ценность - понятие, отражающее всю полноту полезных свойств пищевого 
продукта, включая степень обеспечения физиологических потребностей человека в основных 
пищевых веществах и энергии. Характеризуется химическим составом пищевого продукта 
с учетом его потребления в общепринятом количестве. 

• рациональное питание- это физиологически полноценное и сбалансированное пита­
ние здоровых людей с учетом их пола, возраста, характера труда, климатических условий; 

• фальсифицированные продовольственное сырье и пищевые продукты - произведенные 
и (или) вовлеченные в оборот продовольственное сырье и пищевые продукты с умыJШiенно 
измененными составом, и (или) свойствами, и (или) характеристиками, изменяющими их 
пищевую ценность, и (или) умышленно измененной информацией о составе и (или) изго­
товителе, и (или) умышленно приданными внешним видом и (или) отдельными свойствами 
определенного вида продовольственного сырья или пищевых продуктов, но которые не 

могут быть отнесены к продовольственному сырью и пищевым продуктам, за которые они 
выдаются. 

• функциональные пищевые продукты - пищевые продукты с заданньтм химическим 
составом, энергетической ценностью, физическими свойствами, отвечающие физиологиче­
ским потребностям организма человека и обладающие доказанным положительным эффек­
том на функциональное состояние его организма при болезненных и предпатологических 
состояниях; 

• энергетическая ценность продуктов питания (калорийность - расчетное количество 
тепловой энергии (измеряемое в калориях или джоулях), которое вырабатывается организ­
мом человека или животных при усвоении (катаболизме) съеденных продуктов. Зависит от 
химического состава пищи (количества белков, жиров, углеводов и дРугих веществ}. 

Создание условий для повышения уровня жизни населения Республики Беларусь являет­
ся приоритетным направлением социально-экономической политики rосударства. Питание 
является значимым инструментом влияния на состояние здоровья населения Республики 
Беларусь, развитие заболеваний инфекционной и неинфекционной природы увеличения 
продолжительности и продление безболезненного периода жизни, сохранения физического 
и психического здоровья. 

Государственная политика направлена на поддержку аграрного сектора и перерабатыБаЮ­
щей отрасли экономики, производителей пищевых продуктов, системы контроля за безопас­
ностью и качеством продовольственного сырья и пищевых продуктов, на подтотовку соот­

ветствующих специалистов медицинского и технологического профилей, пропаганду 
и внедРение принципов здорового питания среди населения, развитие научных исследований 
в данной области. Согласно оценкам Всемирной организации ЗдРавоохранения сбалансиро­
ванный рацион итрает ключевую роль в профилактике сердечно-сосудистых и ряда онколо­
гических заболеваний, ожирения и сахарного диабета, при иммунодефицитных состояниях, 
патологии костной системы, риска врожденных пороков развития плода. 

На мировом рынке растет спрос на продукты «здорового• питания (наrуральные ингреди­
енты, растительное происхождение, поиижеиное содержание соли и сахара) и функциональ-
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ные (обоrащеШ!Ъ!е витаминами, с повышенным содержанием белка, содержащие пробиоти­
ки). В период 2020-2027 rr. ежегодный прирост рынка продуктов «здорового• питания, 
произведенных из натуральных ингредиентов, проmозируется на уровне 5,3% в год, функци­
ональных продукrов - 4,9%. ОЖ~Щается, что мировой рынок безглютеновых продукrов пи­
тания значительно вырастет за 2020-2025 гг. с 5,6 млрд, долл. США до 8,3 млрд. долл. США. 
Ряд социально значимых заболеваний, таких как сердечно-сосудистые, онкологические, 

ожирение и сахарный диабет в значительной степени обусловлены неадекватным питанием. 
Официальные эпидемиологические данные свидетельствуют о большой доле алиментарно­
зависимых заболеваний, в первую очередь сердечно-сосудистых и онкологических, в обшей 
cтpYicrYPe заболеваемости и с:мерrности населения Республики Беларусь. 

Согласно рекомендациям экспертов ВОЗ по питанию от 58 до 63 % энергетической цен­
ности рационадолжно обеспечиваться за счет углеводов, 26-30 % -за счет жиров и 11-15 % -
за счет белков. 
В рационе питания населения Республики Беларусь фактическая cтpYicrYPa :макронутри­

ентов не сбалансирована, недостаточно растительных и животных белков, полезных пишевых 
волокон, микронутриентов (витаминов и :минералов), отмечается переизбыток жиров, осо­
бенно жиров животного происхождения, холестерина, сахарозы. Многие злоупотребляют 
поваренной солью (среднесугочное потребление соли у мужчин- 12,4 г в день, у женщин-
9,0 г при норме в 5 г). 
Снижение потребления соли на 1,3 г в сугки позволяет снизить артериальное давления 

примерно на 5 :мм рт.с. 
Сохраняется проблема недостаточного потребления овощей и фруктов в рационе питания 

белорусов: среднее количество ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʭ порций овощей и фруктов составляет 2,1-1,8 при 
рекомендуемой норме ВОЗ не менее 5 порций овощей и 5 порций фруктов. 
Несбалансированный рацион питания ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ появлению избыточного веса и ожи­

рения. Распространенность избыточной массы тела составляет 60,6%, ожирения 25%. Избы­
точная :масса тела наблюдается у 47,6% мужчин и 35,6 %женщин, ожирение- у 19 %и 
27,6% мужчин и женщин соответственно. Удельный вес лиц с повышенным артериальным 
давлением (>140/90 :мм рт.ст.) составляет 44,9%. Приверженность к лечению среди пациен­
тов с артериальной mпертензией составляет 46,6%. Доля лиц с нарушенной гликемией на­
тощак- 4%, с повышенным уровнем глюкозы в крови натощак- 3,6%, с гиперхолестери­
немией. 

Результаты изучения фактического питания в различных регионах Республики Беларусь, 
показывают, что при достаточном поступлении энергии с рационом имеет место дисбаланс 
основных и недостаток ряда незаменимых пишевых веществ. Практически для всех возраст­
ных групп характерно недостаточное содержание кальция и витамина Д. В питании жешцин 
фертильного возраста отмечается поиижеиное содержание продукrов, богатых железом. Кро­
ме того, фактическое питание различных категорий населения характеризуется недостатком 
селена, витамина С и других неза:менимых пищевых веществ. 

ГЛАВА ii! 
ЦЕЛИ, OCHOBHbiE ЗАДАЧИ И ПРИНЦИПЫ, ПРИОРИТЕТЬ.I 

ОЕiЕСПЕЧЕНИFI ЗДОРОВОГО ПИТАНИFI HACEЛEHIIIFI 
РЕСПУ&ЛИКИ EiEJ'IAPVCb 

Целями настоящей Концепции является определение приоритетных направлений науч­
но-технической и социально-экономической политики страны, систематизация и коорди­
нация деятельности государственных органов, организаций здравоохранения, пищевой 
и фармацевтической отраслей промышленности, научных и иных организаций Республики 
Беларусь по обеспечению полноценного, качественного и безопасного питания, направлен­
ного на улучшение состояния здоровья и качества жизни населения, устранение демотрафи­
ческоrо дисбаланса. 
Приоритетами обеспечения здорового питания населения Республики Беларусь являются: 
• -гарантированность качества и безопасности продовольственного сырья и пишевых про­

дуктов; 

• актуализация норм физиологических потребностей и рекомендуемых величин суточно­
го потребления пищевых и биологически активных веществ ддя различных групп населения; 

• удовлетворение физиологических потребностей населения в пишевых веществах и энер­
гии, в первую очередь - детей, беременных и кормящих женщин, лиц пожилого возраста, 
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лиц, занятых на работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а также лиц с раз­
личными хроническими алиментарно-зависимы:ми заболеваниями; 

• расширение производства обогащенных и специализированных пшцевых продук:rов; 
• увеличение ассортимента и объема производства продуктов питания на основе нату­

рального сырья с применением 11:хнолоrий органического сельского хозяйства; 
• профилактическая направленность питания с учетом индивидуальных физиологических 

потребностей конкретного индивидуума; 
• разработка высокочувствительных и прецизионных аналитических методов обнаруже­

ния, идентификации и количественного определения опасных, потенциально опасных за­
трязнителей пшцевой продукции, а также пищевых добавок, биологически активных ве­
ществ в пищевой продукции. 

7. Основными пршщипами обеспечения здорового питания населения Республики Бела­
русь ЯRЛЯЮТСя: 

• доступность качественных и безопасных продовольственного сырья и пшцевых продук­
тов, достаточность питания для всех слоев населения Республики Беларусь; 

• оптимизация системы мониторинга обеспеченности населения МJ!Кро- и микронутри-
ентам:и; 

• научная обоснованность практических мер в области злорового питания; 
• межведомственное взаимодействие; 
• подготовка медицинских кадров в области нутрициологии и диетологии; 
• активное информирование разли'Ш.ЫХ категорий населения по вопросам злорового пи­

тания. 

8. Основными задачами обеспечения здорового питания являются: в области норматив-
ного правового обеспечения - совершенствование и гармонизация законодательства, регла­
ментирующего вопросы здорового питания с учетом требований международных организа­
ций по вопросам безопасности и качества продукции, в том числе в области производства 
пшцевых продук:rов, предназначенных для профилактики различных заболеваний и повы­
шения защитных функций организма, диетических пшцевых продуктов, рекламы пшцевых 
продуктов; 

• в области производства продовольственного сырья и пшцевых продук:rов - определение 
инновационных направлений и возможных точек роста, соЗдание условий, в том числе эко­
номических, для дальнейшего развития продовольственного сектора, обеспечивающего по­
лучение достаточного объема и широкого ассортимента качественных и безопасных пище­
вых продуктов, в том числе для детского и диетического питания; 

• в области государственного контроля и надзора - недопущение реализации небезапас­
ных и недоброкачественных продовольственного сырья и пшцевых продуктов, обеспечение 
соблюдения установленных законодательством требований к организации питания и произ­
водству - продовольственного сырья и пшцевых продуктов, в том числе достижение меж­

ведомственной координации, исключающей дублирование функций; 
• в области образования - повышение конкурентоспособности отечественной пшцевой 

продукции, формирование достаточного уровня знаний и навыков злорового питания среди 
детей, учащейся молодежи, повышение уровня информированности взрослого населения; 

• в области здравоохранения - осуществление консультирования по вопросам здорового 
питания в организациях здравоохранения, расширение использования диетических пищевых 

продуктов в организациях здравоохранения при оказании мелицинекой помощи в амбула­
торных и стационарных условиях, обеспечение соблюдения прииципов здорового питания, 
оценки эффективности диетических пшцевых продуктов, а также лечебно-профилактиче­
скоrо питания; 

• в области научного обеспечения - разработка и обоснование фундаментальных основ 
злорового питания и практических мер по их реализации. 

ГЛАВА 3 
IXHOBHbiE MEPOПPIIIRТIIIR В О&ПАСТИ OEiEC:ПEЧEHIIIR 

ЗДОРОВОГО ПИТАНИН НАСЕЛЕНИН РЕСПУЕiЛИКIII ЕiЕЛАРУСЬ 

Основными мероприятиями в области обеспечения злорового питания населения Респу­
блики Беларусь mшяются: 

в области производства продовольственного сырья и пищевых продук:rов: 
• развитие высокопродуктивных и экологически сбалансированных атротехнологий в рас­

тениеводстве и животноводстве, способствующих получению безопасного и качественного 
продовольственного сырья; 
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• разработка и применен:ие совремеШJЫХ технологий получения безопасных IIИЩевых 
продуктов, исклюqающих возможности бак.териалыюrо, ХИМИ'!ескоrо и физиqескоrо загряз­
нения; 

+ разработка и внедрение экономических механизмов, способствующих развитию отече­
ственното произволства безопасиото и качествениото продовольственното сырья, улучше­
нию условий производства, соответствующих ме:ждународвым стандартам; 

• дальнейшее развитие и расширение внедрения технологий обогащения IIИЩевых продук­
тов микронутриентами, минорными компонентами, биологически активными веществами; 

• разработка систем и приемов возделывания растительных культур и выращивание жи­
вотных с применением технологий органическоrо сельскоrо хозяйства; 

+ разработка биоразлагаемой уnаковки, способствующей повышению сроков хранения 
продуктов и качества; 

+ совершенствование требовании в части маркировки IIИЩевой продукции, изrотовлен­
ной с использованием генетически модифицированных микроорганизмов. 

9.2 в области обеспечения физиологических потребностей в IIИЩевых веществах и энергии 
всех катеторий граждан в зависимости от возраста, пола, состояния здоровья и физической 
активности: 

• постоянная актуализация наборов IIИЩевых продуктов в составе потребительской кор­
зины для обеспечения прожиточного минимума; 

+ разработка диети'!еских IIИЩевых продуктов для отдельных катеrорий граждан с особы­
ми физиологическими потребностями (дети до 3 лет, беременные и кормящие женщины, 
липа с различными заболеваниями), а также для массовой профилакти:ки состояний недоста­
точности IIИЩевых веществ и их производство в необходимом коЛИ'lестве и ассортименте; 

+ организация отечественного производства биологически активных добавок (нутрипев­
тиков); 

• обеспечение лечебно-профилактическим питанием лиц, занятых на работах с вредными 
и (или) опасными условиями труда; 

• разработка национальных рекомендаций для отдельных групп населения по рациону, 
способствующему сохранению здоровья и профилактике заболеваний; 

+ проведение мониторинга фактическото питания и обеспеченности микронутриситами 
различных категорий граждан и оценка адекватности их питания физиологическим потреб­
ностям в целях обоснования оптимальных пуrей его корректировки; 

9.3 в области метоДИ'lеского, лабораторного, материально- технического и информацион­
ного обеспечения государственного контроля и надзора: 

• разработка и внедРение современных высокотехнологичных методов исследования по­
казателей качества и безопасности продовольственното сырья и IIИЩевых продуктов ( содер­
жание фармацевгических ветеринарных препаратов, пестицидов и дРугих веществ); 

+ оптимизация системы лабораторноrо контроля за безопасностыо IIИЩевых продуктов 
в зависимости от приоритетности показателей (ранжирование спектра исследований); 

+ обеспечение контроля за производством функциональных, обогащенных, диетических 
IIИЩевых продуктов, в том числе с целью своевремениото информирования потребителей; 

• обеспечение контроля за рекламой IIИЩевых продуктов, формирование национального 
бренда белорусской продукции; 

• аккредитация отдельных лабораторий учреждений, осуществляющих тосударственный 
надзор, и других организаций в системах аккредитации других rосударств; 

• развитие системы мониторинга за показателями качества и безопасности пищевых про­
дуктов, основанной на оценке риска; создание баз данных по нормативному и методическо­
му обеспечению производства продовольственного сырья и пищевых продуктов, в том чис­
ле при поставках продовольственного сырья и пищевых продуктов на экспорт; 

• в области повышения уровня информированности, формирования у различных групп 
населения основ знаний в области здоровоrо питания: 

• обеспечение достуnности информационных ресурсов, включающих основные вопросы 
здоровото питания путем издания рекомендаций по питанию для отдельных групп населе­
ния, создания специализированных сайтов, специальных телевизиоШJЫХ программ, посто­
янно действующих рубрик в печатных и других средствах массовой информации; 

+ осуществление в организациях здРавоохранения консультирования пациентов по вопро­
сам диетологии и здорового питания при оказании им медицинской помощи; 

+ проведение работы в учреждениях образования по формированию у обучающихся и вос­
питанников основ знаний о здоровом питании; 

• поддержка рекламы, направленной на пропаганду здорового питания. 
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9.5. в области создшшя кадрового потенциала, обладающего высоким профессионал:ьным 
уровнем, необходимым для обеспечения здорового питшшя: 

• совершенствование подготовки медицинских работников в области нутрициологии, ди­
етологии и гигиены питшшя на всех этапах получения ими профессионалъной подготовки, 
в том числе посредством актуализапии учебных планов и программ; 

• введение в программы профессиональной подготовки специалистов в области образо­
вания, аграрного, технологического, экономического профиля вопросов здорового питшшя; 

• формирование системы информирования специалистов в области производства, пере­
работки и реализапии продовольственного сырья и пищевых продуктов о новых знаниях 
в области здорового питшшя, в том числе посредством подготовки и выпуска специализи­
рованных научно- практических изданий; 

• обеспечение подготовки научных работников высшей квалификации в области произ­
водства продовольственного сырья и пищевых продуктов, медицины и аналитической хи­

мии, нутрициологии; 

9.6. в области формирования ме:ж;дународиого сотрудничества, способствующего привле­
чению дополнительных ресурсов к решению национальных задач в области здорового пита­
ния: 

• обеспечение сотрудничества и получение актуальной информапии по вопросам питшшя 
и безопасности пищевых продуктов в Продовольственной и сельскохозяйственной Органи­
зации Объединенных Наций, Всемирной организации здравоохранения, Европейских орга­
нах и организациах по безопасности и качеству пищевых продуктов, государств- участни­
ков СНГ, Евразийской экономической комиссии (ЕЭК); 

• принятие мер по привлечению ме:ж;дународной технической помощи, участие в догово-
рах о сотрудничестве. 

9. 7. в области научного обеспечения: 
• координация научных исследований, обмен опытом в области здорового питания; 
• интенсификация исследований в области нутрициологии, диетологии, гигиены пита­

ния, разработок новых технологий получения высококачественного, безопасного продо­
вольственного сырья и производства пищевых продуктов с высокой биологической цен­
ностью; 

• проведение доклинических испытаний и оценки эффективности новых видов продуктов 
здорового питания в соответствии с требованиями надлежащей клинической практики, раз­
работка подходов к :маркировке таких пищевых продуктов. 

Г11АВА4 
OЖIIIДAEMbiE РЕЭУЛЬТАТЬI PEAЛIIIЭAЦИIII КОНЦЕПЦi/1111 

10. Реализация настоящей Концепции будет способствовать созданию условий и предпо­
сылок для улучшения демографической ситуапии в Республике Беларусь nyreм уменьшения 
распространенности алимешарно-зависимой патологии, риска развития неинфекционных 
и инфекционных заболеваний, связанных с питанием, снижению смертности, увеличению 
продолжительности и качества жизни населения Республики Беларусь. 
Ожидаемыми результатами реализапии настоящей Концепции ЯШIЯЮТСя: совершенство­

вание законодательства в области производства пищевых продуктов, предназначенных для 
профилактики различных заболеваний и укреШiения защитных функций организма челове­
ка, диетических пищевых продуктов, совершенствование рекламы пищевых продуктов; 

• рост информированности населения по вопросам здорового питшшя, способствующий 
сохранению здоровья и предупреждению алимешарно-зависимых заболеваний; 

• увеличение объема производства функциоНШIЬных, лечебно-профилактических, диети­
ческих продуктов, предназначенных для профилактики различных заболеваний и укреiШе­
ния защитных функций организма, ассортимента диетических пищевых продуктов; 

• снижение на рынке удельного веса пищевых продуктов, способных привести к возник­
новению риска вредного воздействия на организм человека и будущие поколения; 

• снижение риска развития заболеваний, связанных с питанием (сердечно-сосудистых, 
онкологических заболеваний, ожирения и других), а также болезней витаминной недоста­
точности, остеопороза, витаминзависимых ане:мий, врожденных пороков развития плода; 

• существенное повышение доли лиц, придерживающихся рекомеНдаций по питанию, 
способствующему сохранению здоровья и профилактике заболеваний; 

• повышение активного долголетия и ожидаемой продолжительности жизни населения. 
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ГЛАВА5 
МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ КОНЦЕПЦИИ 

11. Для реализаuии задач и достижения целей, поставленных настоящей Концепцией, 
разрабатывается план с определением этапов, конкретных мероприятий, сроков и источни­
ков их финансирования. Реализация научных исследованной будет осущеСТШiяться в рамках 
rосударственных и отраслевых научно-технических протрамм, финансируемых в установлен­
ном законодательством Республики Беларусь порядке и координируемых Национальной 
академией наук Беларуси. 
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