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Аннотации. В статье представлена информация о деятельности Межведомственното коор
динационного совета по проблемам питания при Национальной академии наук Беларуси, 
являющеrося важной координирующей структурой в решении вопросов питания за счет 
интеграции деятельности государственных учреждений, научных и дРугих заинтересованных 
организаций Республики Беларусь. 
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Долrое время одиой из основных причин, ограничивающих взаимодействие всех заинте
ресованных в решении проблемы здоровото питания, в том числе питания детей, в Респу
блике Беларусь, являлось отсуrствие реальной, постоянно действующей коммуникационной 
ruющадки, которая взяла бы на себя роль информаnионно-аналитическоrо и методическоrо 
центра и инициатора дальнейших интеrраnионных процессов по решению этой важнейшей 
задачи, имеющей rосударственное значение. Ведомственная разобщенность, отсуrствие ин
тегрированното полхода к идее здоровоrо питания были главным препятствием на пути 
решения проблемы. 
В 2011 году в ходе рабочих совещаний в Национальной академии наук Беларуси возникла 

идея создания Межведомственноrо координационноrо совета по проблемам питания, и в свя
зи с этим была создана рабочая груrша по проблемам продовольствия и питания. 2 декабря 
2012 года на заседании рабочей груrты Гусаков Владимир Гриrорьевич, будучи в то время 
Заместителем Председатеяя Президиума НАН Беларуси, доложил информацию об инициа
тиве создания в Национальной академии наук Беларуси Межведомственното координаци
онного совета по nроблемам питания, основными задачами которого являются выработка 
политики, определение приоритетных направлений и координация деятельности rосудар
ственных учреждений, научных и иных заинтересованных организаций Республики Беларусь 
по вопросам полноценного и безопасного питания, направленнато на улучшение состояния 
здоровья населения, nредупреждение заболеваний, обусловленных неполноценным и несба-
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лапсированным питанием, предоставление научно-методического содействия по вопросам 
здорового питания. 

Рабочей группой, в которую вoiWIИ Председателъ и заместители председателя Президиума 
НАН Беларуси, академики-секретари отделений Национальной академии наук, директора 
и специалисты организаций, занимающихся созданием продуктов питания (сырья, государ
ствеiПIЫХ и межгосударствеiПIЫХ стандартов, технологий производства), находящихся в ве
дении Национальной академии наук Беларуси, было разработано Положение о Межведом
ственном координационном совете по проблемам питания при Национальной академии наук 
Беларуси, а также сформирован состав совета. 
Межведомственный координациоШIЫЙ совет по проблемам питания при Национальной 

академии наук Беларуси был создан приказом НАН Беларуси N!!l7 от 10.02.2014 г. 
Согласно Положеншо о Совете, в его состав входят представители Национальной академии 

наук Беларуси, Министерства здравоохранения Республики Беларусь, Министерства обра
зования Республики Беларусь, Белорусского государственного кшщерна пищевой проМЬШI
ленности «Белгоспищепром~, Государственного комитета по стандартизации Республики 
Беларусь, других министерств и ведомств по необходимости. 

Совет возглавляет Председатель Президиума Национальной академии наук Беларуси. 

Рис. 1. Заседание Межведомственного координационного совета по проблемам питания 
при Национальной академии наук Беларуси по продовольствию 

Fig. 1. Sessioп of the lпterdepartmeпtal Coordiпatiпg Couпcil оп Nutritioп ProЫems under the National 
Academy of Sciences of Belarus 

Перед началом нового календарного года составляется и утверж;цается план работы Меж
ведомственного координационного совета по проблемам питания на будущий год. Вносить 
предложения в план работы Совета могут все заинтересованные стороны. 
На заседаниях Совета, которые проходят ежеквартально, рассматриваются вопросы взаи

мосвязи питания и здоровья; контроля безопасности и качества продовольственного сырья 
и пищевых продуктов в Республике Беларусь; проблемы питания детей различного возраста; 
проблемы и перспектины использования пищевых добавок; перспектины обеспечения про
довольственной безопасности Республики Беларусь; типичные нарушения рекламы пищевых 
продуктов, вопросы, связанные с маркировкой пищевой продукции в части нанесения ин
формации о пользе для здоровья; политика в области здорового питания (международные 
и национальные аспекты), современные направления и подходы в науке о питании (персо
нализированное питание, нутригеномика и нутриrенетика) и т.д. (рис.2). 
По результатам заседаний Межведомственного координационного совета по проблемам 

питания были приняты соответствующие решения, которые в разосланы в министерства 
и ведомства для организации исполнения. 

В рамках деятельности Межведомственного координационного совета по проблемам пи
тания при Национальной академии наук Беларуси принято решение с целью обеспечения 
и последующего повЪШiения качества пищевой продукции, обеспечения полноценного пи-
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тания населения, увеличения продолжительности и повышение качества жизни населения, 

профилактики неинфекционных заболеваний, стимулирования развития производства и об
ращения на рынке пищевой продукции надлежащего качества в Республике Беларусь разра
ботать Стратегию повышения качества и безопасности пищевой продукции, как основной 
документ для создания национальной системы повышения качества пищевой продукции, 
Концепцию Государственной политики в области здорового питания и Доктрину националь
ной продовольственной безопасности Республики Беларусь до 2030 года [ 1]. 

• Питание и здоровье 
• Проблемы питания детей различного 
возраста, организация питания в 

дошкольных и школьных 

учереждениях 

• Контроль качества и безопасности 
продовольственного сырья и пищевых 

продуктов 

• Новые подходы в науке о питании 

• Маркировка пищевых продуктов 

• Продовольственная безопасность 

• Другие вопросы 

Рис. 2. Тематики вопросов, рассмотренных на заседаниях Межведомственного координационного 
совета по проблемам питания при НАН Беларуси, с момента создания,% 

Fig. 2. Topics of issues considered at meetings of the lnterdepartmental Coordinating Council 
оп Nutrition at the National Academy of Sciences of Belarus, since its formation,% 

На заседаниях Межведомственного совета бьши рассмотрены проекты Концепции Госу
дарственной политики в области здорового питания до 2020 года и Стратегия повышения 
качества и безопасности пищевой продукции до 2030 года [2]. 

Значительную опасность для здоровья представляют трансизомеры жирных кислот, соль 
и сахар, так как их чрезмерное употребление нарушает нормальное функционирование ор
ганов и систем и приводит к заболеваниям. В связи с чем, даны рекомендации и разработа
на линейка продуктов со сниженным в 2 и более раз содержанием соли, сахара, жиров. 

Рассмотрены вопросы функционального питания и необходимость создания специализи
рованных продуктов питания для людей, страдающих остеопорозом, раком, сердечно-сосу

дистыми заболеваниями и др. 
В связи с появлением на рынке Беларуси нового сырья <<пальмового масла>> решением 

совета по проблемам питания инициированы доклинические и клинические исследования 
по влиянию пальмового масла на здоровье. Подготовлены аналитические записки в Совет 
Министров Республики Беларусь по вопросу применения пальмового масла в продуктах 
питания, по результатам научных исследований влияния пальмового масла на состояние 

здоровья населения Республики Беларусь и установлению факторов риска. 
По решению Межведомственного координационного совета по проблемам питания под

готовлены предложения: 

• о внесении изменений в технический регламент Таможенного союза <<0 безопасности 
пищевой продукции>> (ТР ТС 021/2011) в статью 8 п. 8 подпункт 19 и п. 9 подпункт 14 в ча
сти не допущения использования пальмового масла при производстве (изготовлении) пище
вой продукции для детского питания, а также для детей дошкольного и школьного возраста; 

• о внесении изменений в технический регламент Таможенного союза <<Пищевая продук
ция в части ее маркировки>> (ТР ТС 022/2011) в части информирования потребителя о виде 
применяемого при изготовлении пищевой продукции растительного масла (пальмовое, 
рапсовое, оливковое и др.) и обязательности указания в маркировке пищевой продукции 
полного состава растительных жиров (видов растительных жиров). 
При поддержке Межведомственного координационного совета по проблемам питания при 

Национальной академии наук Беларуси сформированы отдельные научно-технические про
граммы для научного сопровождения разработок в области детского питания: ОНТП <<Дет
ское питание. Качество и безопасность>>, 2016-2020 годы; ОНТП <<Детское и специализиро
ванное питание>> на 2021-2025 годы. 
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Значительная работа проведена по оптимизации системы детскоrо (дошколъноrо и школь
ного) питания. 
В связи с неправильным рационом кормления у детей повышен риск развития ожирения 

и болезней связанных с обменом веществ. По предложениям Межведомственного коорди
национноrо совета по проблемам питания проведен социологический опрос по существую
щей системе детского питания и внесены предложения по возможным пугям ее совершен
ствования: повышению качества, ассортимента и рациона детскоrо питания, разработке 
и внедрению специальных образовательных программ и пособий по пропаrанде здорового 
питания, организации консультирования, разработке рекомендаций, и т.д. 
В настоящее время проходит заключительная стадия внедрения в школах пилотных про

ектов по оmимизации школьного питания. 

На заседаниях Межведомственноrо координационноrо совета по проблемам питания рас
смотрены результаты мониторинга показателей качества и безопасности пищевых продуктов, 
производимых по rосударственным стандартам и техническим условиям. 

Изучены вопросы питания в период Covid-19 в соответствии с новыми научными данными. 
По результатам заседаний Межведомственного координационного совета по проблемам 

питания при Национальной академии наук Беларуси регулярно публикуются материалы 
в средствах массовой информации с целью популяризации результатов научных исследова
ний в области здорового питания, а также пропаганды здорового образа жизни среди насе
ления Республики Беларусь. 
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