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Анвот!ЩИ!I. В данной статье показана роль питания в сохранении здоровья человека, ре
зультаты анализа опроса питания студентов, необходимость повышения культуры питания 
студентов на уровне образовательных проrрамм общего высщего образования. 
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ВведеiiИе. Создание условий для повышения уровня жизни населения Республики Беларусь 
является приоритетным направлением социально-экономической политики государстаа. Пи
тание является весомым фактором, влияющим на здоровье населения, развитие заболеваний 
инфекционной и неинфекционной природы, увеличение продолжительности и продление 
безболезненного периода жизни, сохранения физического и психического здоровья [2]. 
Информированность населения о принципах здоровою питания, безопасности недоста

точна. Как показывают многочисленные исследования, проведеиные во многих странах, 
имеется чрезмерное потребление калорий, насыщенных жиров, трансжиров, сахара и соли, 
недостаточное потребление овощей, фруктов и цельных злаков, увеличивается число людей, 
страдающих ожирением. Такая социальная rруппа, как студенческая молодежь, самостоя
тельно не уделяет достаточное внимание вопросам питания [2]. 

Обеспечение полноценноrо, рационального питания населения нашей страны является 
общенациональной пробле:мой и требует комплексных и постоянных усилий на государ
стаенном уровне. 

Государственная политика Республики Беларусь в области здорового питания направле
на на сохранение и укрепление здоровья населения, а также профилактику заболеваний, 
обусловленных неполноценным инесбалансированным питанием. Усиление подготовки 
специалистов по формированию ответственноrо поведения и ценностного отношения мо
лодых людей к собственному здоровью как условию личного блаrополучия и здоровья 
будущих поколений является одной из приоритетных задач стратегии развития государ
ственной молодежной политики Республики Беларусь до 2030 года в части «Здоровье мо
лодежи• [3]. 
Целью исследования явилось изучение фактического питания студентов УО «Белорусский 

торrово-экономический университет потребительской кооперации» и установление перспек
тинных направлений снижения негативных фаiсrОров. 
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Результаты исследований и их обсуждение. Практической составляющей наших исследова
ний явилось анкетирование. Авторами статьи был проведен опрос на тему образа жизни 
и правильного питания с целью выявления мнения студентов, их осведомленности и пред

почтений. Анализ питания студентов, обучающихся в УО <<Белорусский торгово-экономиче
ский университет потребительской кооперации>> г. Гомеля проводился среди студентов 1-2 
курса дневной формы получения общего высшего образования. В процессе исследования 
проведено анонимное анкетирование 107 студентов в возрасте 18-20 лет. 
По данным проведеиного исследования бьшо установлено, что студенты не соблюдают 

режим питания (рис. 1). Более 40 % студентов питаются 1-2 раза в день, тогда как по пр ин
ципам рационального питания рекомендуется 4-5 кратный режим питания (такой режим 
налажен только у 13% опрошенных). 
Последний прием пищи у 30% студентов приходится до 19°0., но 20% предпочитают более 

поздний ужин - после 22°0• 

10 

х 1-2 ::::3 ~7:' 4 11 5 ~ больше 5 

Рис. 1. Предпочтения студентов в выборе количества приемов пищи, % 
Fig. 1. Students' preferences in choosing the number of meals,% 

Около половины студентов пропускают завтрак, хотя на него должно приходиться 25 % 
суточной нормы калорийности пищи. При этом, из оставшихся 54% студентов, на завтрак 
14% студентов предпочитают употреблять сладости, 47%- бутерброды (рис. 2). Студентам 
стоит включать в утренний прием пищи творог, овсяную кашу или яйца. 

другое 5 
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Рис. 2. Предпочтения студентов в выборе блюд и продуктов на завтрак, % 
Fig. 2. Students' preferences in choosing dishes and products for breakfast, % 

50 

Как видно из рис. 3, около четверти опрошенных не употребляют совсем овощи и 21% 
студентов употребляют консервированные маринованные овощи. Здоровое питание должно 
состоять из продуктов и напитков, богатых питательными веществами, из всех групп про
дуктов питания, в рекомендуемых количествах и в пределах калорий. Большая часть еды 
должна приходиться на овощи и фрукты. Овощи и фрукты должны быть разнообразными, 
а их общее количество не менее 400 гjсут. [1]. Положительный момент, который следует 
отметить, в качестве замены свежих овощей 18 % студентов приобретают замороженные 
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смеси овощей. У половины опрошеШIЫХ в рационе питания присуrствует салат из свежих 
овощей (капуста, помидоры, огурцы). 
В качестве основного источника белка студенты предпочитают употреблять колбасные 

изделия и продуктъ1 из мяса (ветчина, копчено-вареные изделия из мяса и т.д)- 42% опро
шенных (рис. 4). Потребление таких продуiсrОв также увеличивает в рационе потребление 
поваренной соли. Мясные субпродуктъ1 знакомы только 3 % опрошенным. Тогда как, печень 
говядины, например, это богатейший источник витаминов группы В. Как положительный 
момент в употреблении мясных продуiсrОв, стоит отметить, что более половины студентов 

может приготовить себе блюда из мяса IIТИЦЪI. Но при этом, 79 % студентов предпочтет в ка
честве кулинарной обработки жарку. 
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Рис. З. Предпочтения студентов по употребляемым овощам, % 
Rg. З. Students' preferences for consumed vegetaЫes, % 
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Рис. 4. Предпочтения студентов по употребляемым мясным продуктам, % 
Rg. 4. Students' preferences for consumed meat products, % 
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Продуктъ1 из разряда фастфуд (бурrеры, картофель фри, пицца, шаурма и т.д.) ежедневно 

употребляют 11% опрошеШIЫХ, 1-2 раза в неделю- 35%. Главная опасность таких продук
тов это высокое содержание трансжиров. По оценкам ВОЗ, трансжиры являются причиной 
полумиллиона случаев смерти ежегодно, несмотря на данные о том, что исключение про

мышлеШIЫХ трансжиров из состава пищевой продукции сразу же имеет долгосрочные поло
жительные последствия для здоровья. Промышленно производимые трансжиры содержатся, 
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в частности, в маргарине, присуrствуют в легких готовых закусках, вьшечке и жареных из

делиях. Такие продукты часто используются в качестве перекуса у студентов (рис. 5). Хле
бобулочные изделия (сосиска в тесте, булочка) в качестве перекуса предпочитает 50% опро
шенных, 40% выбирают также кондитерские изделия, чипсы и сухарики. Из молочных 
продуктов, в качестве перекуса распространен йогурт. 

другое 
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Рис. 5. Предпочтения студентов по уnотребляемым продуктам в виде перекуса, % 
Fig. 5. Students' preferences for consumed products in the form of а snack, % 

60 

Одной из составляющих здорового образа жизни является физическая активность. Опрос 
показал, что 5% студентов вообще не занимаются спортом, 44%- время от времени вспо
минают о физических упражнениях. 

Заключение. Таким образом, как показали проведеиные исследования, студенты не следят 
за правильиостью питания и употребляют в пищу вредные продукты. Анализ питания сту
дентов показал несбалансираванное поступление основных IШЩевых веществ, дефmщт в еже
дневном рационе витаминов и микронутриентов, недостаток потребления полиненасыщен
ных жирных кислот, полноценных (животных) белков, пищевых волокон, избыточное 
потребления :жиров и сахара, что в дальнейшем может привести к ожирению, росту заболе
ваний. 

Все вьппеизлож:енное подтверждает необходимость формирования у студенческой моло
дежи на уровне образовательных программ общего высшего образования приоритетои к здо
ровому и правильному питанию, культуре питания, что позволит обеспечить более ответ
ственное поведение и ценностное отношение молодежи к собственному здоровью и здоровью 
будущих поколений. 
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