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Введение. Беларусь и Россия — исторически льносеющие страны. Белорусский лен хоро-
шо известен в странах СНГ и зарубежья.

На сегодня известно более 100 видов льна. Наиболее широкое распространение получил 
лен обыкновенный. У него имеется 3 подгруппы, образцы которых имеют наибольшую по-
пуляцию и востребованность:

	� лен-долгунец;
	� лен-кудряш (масличный);
	� стелющийся лен

В семенах льна-кудряша содержится 35- 42 % жира и до 23 % белка [5].
Ценнейшим продуктом, получаемым при переработке льносемян, является льняное масло.
Льняное масло — богатый источник жирных кислот. При оптимальном соотношении этих 

компонентов масло почти вдвое превосходит по питательному веществу рыбий жир.
Льняное масло является важной технической культурой, которая имеет для Республики 

Беларусь стратегическое значение. Продукты переработки масличного льна находят широкое 
применение в пищевой, текстильной, металлургической и лакокрасочной промышленности, 
медицине. Техническое льняное масло применяется для нужд деревообрабатывающей и ла-
кокрасочной отраслей и входит в состав самых дорогих красок мировых производителей.
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Масло, получаемое при переработке семян, богато кислотами и принадлежит к группе 
легковысыхающих. Льняное масло имеет высокое йодное число — 170-200 [ 7 ]. 

При переработке семян льна масличного получают льняной жмых (65-70 кг из 100 кг се-
мян), который содержит 30-32% белка, 3-5 % масла, значительное количество крахмала, 
и поэтому используется для кормления животных.

По своей питательности жмых принадлежит к лучшим концентрированным кормам, так 
как в 1 кг содержится 1,1-1,2 к. е., 280-285 г. переваримого протеина.

Для кормления животных используют полову, которая получается при обмолоте семян 
льна. 

Цель исследования — анализ экономико-статистических материалов, как доказательной 
базы для разработки научно-обоснованных предложений по развитию отрасли.

Материалы и методы исследований. Теоретической основой исследований являются фун-
даментальные и прикладные научные труды отечественных и зарубежных ученых по вопро-
сам выращивания льна-кудряша, производства льняного масла и продуктов его переработки 
с высокой добавленной стоимостью.

Информационной базой исследования являются отраслевые справочно-нормативные ма-
териалы, положения и рекомендации специализированных научно  — исследовательских 
учреждений, данные статистических органов и Министерства сельского хозяйства и продо-
вольствия Республики Беларусь.

С учетом поставленных задач в работе применялись методы исследования: абстрактно-ло-
гический, монографический, расчетно-конструктивный, экономико-статистический. 

Результаты исследований. Результаты исследований в России подтвердили данные из на-
учных источников, указывающие, что по биологической ценности белок семян льна маслич-
ного приближается к идеальному белку по рекомендациям ВОЗ (см табл. 1). В 100 г белка 
семян льна содержится 7,5-8,5 г лизина: 6,7-7,2 г метионина и цистина; 11,3-12,3 г. фени-
лаланина и тирозина;3,5-6,1 г триптофана [4-5].

Т а б л и ц а  1. Массовая доля аминокислот в семенах льна и различных жмыхах масличных 
культур, % на сухое вещество 

T a b l e  1. Mass fraction of amino acids in flax seeds and various oilseed cakes, % of dry matter

Показатель
Семена льна,
сорт ЛМ 98

Жмых подсолнечника
Жмых 
соевый

Жмых 
льняной

Жмых 
рапсовый

Незаменимые аминокислоты
Лизин 1,11 0,70 1,93 2,68 3,16
Метионин 0,47 0,76 0,83 0,90 1,19
Лейцин 1,25 1,65 2,47 2,30 2,51
Треонин 0,34 0,35 0,42 0,44 0,52
Валин 0,78 0,93 1,47 1,68 1,73
Изолейцин 0,70 1,09 1,48 1,22 1,43
Фенилаланин 0,96 1,28 2,01 1,76 2,36
Триптофан 0,77 0,71 0,99 0,58 1,09

Заменимые аминокислоты
Цистин 0,38 0,58 0,81 1,10 1,37
Серин 1,01 1,12 1,94 1,64 1,82
Глицин 1,35 1,65 1,77 2,07 2,40
Гистидин 0,51 0,67 1,03 1,09 1,28
Аргинин 2,05 1,99 2,62 2,34 2,99
Аланин 0,55 0,69 1,05 1,10 1,40
Тирозин 0,47 0,49 1,04 0,80 0,89
Сумма аминокислот 12,70 14,66 21,86 21,70 26,14

Площади льна масличного в мире в 2024-м году выросли с 3,5 до 4 миллионов га из-за 
увеличения посевных площадей в России. В результате посевы данной культуры у наших 
соседей стали занимать половину общемировых. Это стало реакцией производителей на 
действовавшие экспортные пошлины на подсолнечник, рапс, сою.

Причем мировой рынок масличного льна довольно ограничен в плане спроса, а столь 
сильный прирост предложения в РФ крайне избыточен. Цены на льняное масло и лен в мире 
уже упали ниже альтернатив в виде рапса и рапсового масла. Кроме того, в силу текущей 
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геополитической повестки спрос европейских импортеров на российские семена льна силь-
но сократился. 

Как отметил исполнительный директор Масложирового союза России Михаил Мальцев, 
Россия стоит на первом месте в мире по экспорту льна масличного, на втором — по вывозу 
сырого льняного масла. По его словам, в ближайшем будущем РФ сможет в несколько раз 
нарастить объемы поставок льняного масла за рубеж, сократив вывоз маслосемян данной 
культуры.

За 2024-й год урожай масличного льна в России составил примерно 1,5 миллиона тонн — 
почти в два раза больше, чем в предыдущие годы. Причем производство масла и шрота семян 
увеличилось незначительно. Россия входит в топ-3 мировых экспортеров семян масличного 
льна, конкурируя с Канадой и Казахстаном. Экспорт семян масличного льна в сезоне 2023/24 
увеличился на 73 % до рекордных 975 тысяч тонн, которые отгружались в 48 стран. Росту 
экспорта российского льняного масла должен способствовать запуск в ближайшем будущем 
двух заводов по переработке льна [8].

Крупнейший производитель льна масличного Канада в 2024 году потеряла ключевые рын-
ки, такие как Китай и Европейский союз, только США остались крупным покупателем 
семян льна. Канада произвела около 474 тысяч тонн семян масличного льна в 2024 году, 
Россия увеличила свой урожай до 1,5 миллиона тонн, Казахстан собрал 800 тысяч тонн. 
Мировое производство льняного масла представлено на рис. 1.

Рис. 1. Доля стран в мировом производстве льняного масла, % 
Fig. 1. Share of countries in world production of linseed oil, %

Следует отметить, что страны, крупнейшие производители льна масличного, часто про-
сто продают сырье другим государствам для переработки. С 2020 по 2024 год мировое 
производство семян масличного льна увеличилось в 1,5 раза и достигло 3,5 миллиона тонн. 
Из этого количества в 2023 году произведено около 824 тысячи тонн масла. Сокращение 
производства в 2020-2022 гг. было связано с последствиями COVID-19, вызвавшими оста-
новку выпуска товаров льняного масла (лакокрасочная, мыловаренная, электротехническая 
промышленность, пищевая индустрия) и, как следствие, сокращение производства льня-
ного масла в целом. Кроме того, есть и другие причины, такие как существенные потери 
урожайности семян льна в Казахстане, Канаде и США, что компенсируется ростом посев-
ных площадей.

Ожидается, что в ближайшие годы рынок льняного масла в мире стабилизируется на 
уровне 800 тысяч тонн за счет восстановления спроса со стороны ключевых отраслей потре-
бления, а также ключевых стран-потребителей, преимущественно Китая.

Основные производители льняного масла в 2024-м году: Бельгия (152), Германия (55); 
Китай (215), Индия (64) и США (59). Производство льняного масла в России достигло 35 
тысяч тонн. Суммарная доля пяти крупнейших производителей — 69 % процентов мирово-
го производства [16].
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В Республике Беларусь за 2024 год собрано 2300 тонн семян льна и получено 600 тонн 
льняного масла.

Импорт льняного масла демонстрировал в целом стабильную динамику, достигнув пико-
вого значения 211 тысяч тонн в 2022 году. Однако в стоимостном выражении исторический 
максимум пришелся на 2023-й год — 324 миллиона долларов, плюс 28 % к предыдущему 
году. Крупнейшими странами-импортерами в натуральном выражении с объемами свыше 
10 тысяч тонн по итогам 2022 года стали Китай, Германия, Нидерланды, Норвегия и Бельгия, 
совокупно закупившие 61 % всего объема.

Рис. 2. Мировое производство льняного масла, тыс. тонн 
Fig. 2. World production of linseed oil, thousand tons

В 2024 году мировой экспорт составил 313 миллионов долларов, что на 70 миллионов 
долларов больше, чем в предыдущем году. В натуральном выражении экспорт сократился до 
192 тысяч тонн, менее 4 % по отношению к 2023 году. Структура экспорта по странам ха-
рактеризуется более выраженной концентрацией по сравнению с импортом. По итогам 2024 
года выделяются четыре ведущих экспортера: Бельгия, Россия, Казахстан и Германия с объ-
емами поставок свыше 10 тысяч тонн. На них пришлось 80 % мирового экспорта в натураль-
ном выражении и 72 % в стоимостном.

Средняя цена экспорта масла в 2024-м году составила 1631 доллар за тонну, увеличившись 
относительно уровня предыдущего года на 34 %.

За анализируемый период (с 2019 по 2024 гг.) площади посевов масличного льна в Респу-
блике Беларусь составляли не более 2,5 тыс, га и были сконцентрированы в Минской, Грод-
ненской и Витебской областях, что составляло около 5,5 % от общей площади. 

Производство льняного масла освоили 10 белорусских льнозаводов. Льняное пищевое 
масло производят три предприятия: ООО «Клуб Фарм-Эко» (д. Ровины, Дрогичинский 
район), производственный участок «Лида» (ОАО «Кореличи-Лен») и ОАО «Воложинский 
льнокомбинат». Техническое льняное масло производится в ОАО «Кореличи-Лен», ОАО 
«Дубровенский льнозавод», ОАО «Ляховичский льнозавод», ОАО «Поставский льнозавод», 
ОАО «Шкловский льнозавод» и др. Оно востребовано в нефтехимической промышленности. 
До 90 % данного вида продукции льнозаводы намерены поставлять на экспорт, а побочный 
продукт, такой как льняной жмых, будет реализовываться сельскохозяйственным организа-
циям на корм животным [16].

Однако льняное масло — редкий гость на прилавках наших магазинов. Эксперты предпо-
лагают, что в год на одного белоруса приходится 40 граммов льняного масла с учетом им-
портного, всего одна ложка. На самом деле это цифра меньше, считает директор ОАО «Ко-
реличи-Лен» Федор Жук. По его словам, за год предприятие на участке «Лида» производит 
140 тонн льняного масла, из которых только примерно 7 тонн фасуется в мелкую упаковку 
для реализации на пищевые цели. Отсутствует спрос. Остальная полученная продукция от-
правляется на технические цели.

В то же время магазины заполнены импортным оливковым маслом. Отдавая должное 
этому продукту, следует заметить, что в нем из полиненасыщенных жирных кислот преоб-
ладает омега-9, а вот омеги-6 мало, омеги-3 совсем нет. В то же время в льняном масле их 
достаточно, а особо ценной омеги-3 — 44 % (больше, чем в любом другом). Не случайно 
специалисты-диетологи ставят льняное масло на первое место в мире по его полезности для 
человека. Почему же не наполняется отечественный рынок таким ценным отечественным 
продуктом, не прививается культура его потребления?



71Vol. 18, № 3 (69) 2025

PP. 67–74	 FOOD INDUSTRY: SCIENCE AND TECHNOLOGIES

По оценкам специалистов, в год одному белорусу желательно потреблять в среднем 2 
литра льняного масла, что в 100 раз больше, чем теперь.

Министерством сельского хозяйства и продовольствия разработаны мероприятия по реа-
лизации программы производства льна масличного и его продукции в Республике Беларусь 
на 2020-2025 годы, которыми предусматривалось доведение посевных площадей этой куль-
туры до 4 тысяч гектаров, получение 6 тысяч тонн маслосемян и 2,4 тысячи тонн масла. 
Однако такие рубежи оказались не под силу. Причем переработчики утверждают: если бы 
программу выполнили и за год выпустили 2,4 тысячи тонн масла, то это бы подорвало эко-
номику заводов, большая часть продукции просто осталась бы на складах.

Под такие объемы пока нет внутреннего спроса, а на мировой рынок выйти непросто — 
там крупные производители с низкой себестоимостью.

В нашей стране льняное масло пока не стало таким же массово потребляемым продуктом, 
как оливковое в Италии. Его мало покупают, потому что не знают о полезных свойствах. 
Вот почему следует подключать органы здравоохранения, просвещения, СМИ с информа-
цией о полезности льняного масла. Да и сами производители могли бы рекламировать свою 
продукцию. От этого выиграют не только потребители. С увеличением производства отече-
ственного продукта уменьшится ввоз оливкового масла, импортозамещение принесет эко-
номию валюты, возрастут мощности наших перерабатывающих предприятий. Это дополни-
тельные рабочие места, увеличение зарплаты и поступлений в бюджет.

Россия является одним из мировых лидеров по площадям, занятым масличным льном 
и являясь крупнейшим поставщиком семени льна на мировой рынок. При этом в 2021-2024 
годах валовые сборы семян льна в России увеличились в 3,2 раза, экспорт данной продукции 
в денежном выражении — в 3,8 раза.

Согласно статистическим данным, посевная площадь под масличный лен в России в 2024 
г. расширились на 18,4% (на 259,6 тыс. га), что составило 1,67 млн. га, а урожайность данной 
культуры — 8,08 ц/га. Лидерами по сбору масличного льна в 2024 г. стали Алтайский край, 
Омская, Курганская, Ростовская и Челябинская области Российской Федерации, на долю 
которых суммарно пришлось 47,5% .

Т а б л и ц а  2. Динамика основных показателей производства масличного льна  
в Российской Федерации 

T a b l e  2. Dynamics of the main indicators of oil flax production in Russian Federation

Показатели 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2024 в %

Валовой сбор, млн. т 0,651 0,787 1,3 1,73 1,1567 1,35 207,37
Посевная площадь,
млн. га

0,815 I 1,56 2,1 1,4104 1,67 204,91

Урожайность, ц/га 7,99 7,87 8,33 8,24 8,20 8,08 101,13

Изменение урожайности масличного льна в РФ с 2019 по 2024 показано на рис.3.

Рис. 3. Изменение урожайности масличного льна в Российской Федерации с 2019 по 2024 гг.,ц/га 
Fig. 3. Changes in the yield of oilseed flax in the Russian Federation from 2019 to 2024
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Почти половина экспортируемых семян льна из Российской Федерации уходит в Китай. 
В 2024 году экспорт семян льна в КНР превысил полмиллиона тонн, а в 2023 и вовсе соста-
вил 889 тысяч тонн. По итогам 2024 года в КНР было поставлено 644 тысяч тонн маслич-
ного льна, а уже за 3 месяца текущего года, по данным федерального центра «Агроэкспорт», 
вывоз семян льна в КНР показал рост на 33 % в натуральном выражении, достигнув 236 
тысяч тонн, и 41 % в стоимостном выражении.

На втором месте, традиционно, находится Бельгия. Поставки в страну достигли максиму-
ма в 328 тысяч тонн в 2022 году и с тех пор снизились к 275 тысяч тонн по итогам прошло-
го года. За три месяца текущего года вывоз в эту европейскую страну составил 32,4 тысяч 
тонн.

На третьем месте находится Польша, экспорт семян льна в которую по итогам 2023 года 
превысил 78 тысяч тонн. В 2024 году польские производители экспортировали 70,7 тысяч 
тонн, а за первые три месяцы текущего года — 5,68 тысяч тонн.

Республика Беларусь, находящаяся на четвертом месте рейтинга, серьезно нарастила по-
ставки семян льна из России с 1,1 тысяч тонн в 2023 году к 37,5 тысяч тонн и 45,7 тысяч 
тонн по итогам 2024 года. За январь-март текущего года поставки составили 13,6 тысяч тонн.

Топ-5 стран импортеров замыкает Казахстан, экспорт в республику по итогам 2024 года 
составил 20,3 тысяч тонн, а в 2023 году превысил 39,7 тысяч тонн. За прошлый год страна 
закупила в России 28,2 тысяч тони семян льна, а за три месяца 2025 гола — этот показатель 
превысили на 12,2 тысяч тонн.

Всего по итогам прошлого года Россия поставляла семена льна в 37 стран объемом в 1 
млн 114 тыс. тонн. За первые три месяца этого года было экспортировано 322 тысяч тонн 
семян масличных.

Специализированные проекты в области переработки льна в России представлены пока 
одной крупной компанией «Астон», которая планирует к запуску в конце лета 2025 года 
крупный маслоэкстракционный завод. Его мощность составит 148,5 тыс. тонн сырья в год, 
объем производства — 53,5 тысяч тонн льняного масла и 90 тысяч тонн жмыха.

Также, летом текущего года в промышленно-логистическом парке «Южный» Новосибир-
ской области планируется ввести в эксплуатацию первую очередь завода по переработке льна 
и рапса компании ООО «Маслов» (РФ). Компания планировала реализовать проект в два 
этапа: запуск первой очереди позволит предприятию перерабатывать до 150 тыс. тонн сырья 
в год; вторая очередь увеличит мощность до 450 тыс. тонн в год. На полную проектную 
мощность завод планирует выйти в 2026 году.

Альтернативные мощности позволяют осуществлять переработку льна на предприятиях, 
изначально предназначенных для обработки рапса. Однако текущие объемы такой перера-
ботки остаются низкими. 

Заключение. Льняное масло — ценный продуктом с высоким содержанием полинена-
сыщенных жирных кислот, делающим eгo востребованным как в пищевой промышлен-
ности (диетическое питание, функциональные продукты), фармацевтике и косметологии 
(БАДы, кремы, лечебные препараты), так и в технических целях (лаки, олифа, биораз-
лагаемые полимеры). Жмых и шрот льняной пользуются спросом в кормопроизводстве 
как высокобелковый и органический компонент, не подверженный генной модифика-
ции.

Внутренне потребление льняного масла населением остается низким из-за незнания его 
полезных свойств и незначительного участия структур здравоохранения, образования, СМИ, 
производителей продукции в пропаганде полезности льняного масла и достижения уровня 
массово потребляемого продукта.

Необходимо повысить стратегическое значение льна, как нереализованного сырьевого 
резерва масложировой отрасли: повысить производство семян льна, увеличить его перера-
ботку внутри страны и экспортировать уже продукцию с добавленной стоимостью (масло, 
жмых, шрот).

Программа Союзного государства «Инновационное развитие льняных комплексов Рос-
сийской Федерации и Республики Беларусь» («Лен») имеет хорошие перспективы для раз-
вития производства льна и его производных. Ее совместная реализация может позволить 
модернизировать белорусские льнозаводы новыми российскими льноперерабатывающими 
линиями, а также освоить льноводами Республики Беларусь и Российской Федерации зна-
чительную нишу емкости мирового рынка льна.
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