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СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ ЭКОЛОГИИ ПИТАНИЯ

Аннотация. Экология питания является междисциплинарной научной дисциплиной и ох-
ватывает такие вопросы, как общее качество продуктов питания, цены на продовольствие, 
экологические балансы, влияние систем питания на климат, в также вопросы сельскохозяй-
ственной, экологической и потребительской политики. Экология питания включает в себя 
все аспекты пищевой цепи: производство, хранение, транспортировку, переработку, торгов-
лю, потребление пищевых продуктов, а также утилизацию их отходов. В экологии питания 
выделяют четыре аспекта- это здоровье, окружающая среда, общество и экономика. Внедре-
ние массового животноводства и индустриального сельского хозяйства породило некоторые 
негативные влияния на здоровье человека и окружающую среду. Качество продуктов питания 
во многом определяется качеством окружающей среды. На окружающую среду, в свою оче-
редь, влияют региональные и национальные особенности питания.
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MODERN ASPECTS OF NUTRITIONAL ECOLOGY

Abstract. Nutrition ecology is an interdisciplinary scientific field that encompasses issues such as 
overall food quality, food prices, ecological balances, the impact of food systems on the climate, as 
well as agricultural, environmental, and consumer policy. Nutrition ecology includes all aspects of 
the food chain: production, storage, transportation, processing, trade, consumption of food products, 
and the disposal of food waste. In nutrition ecology, four key dimensions are distinguished: health, 
environment, society, and economy. The rise of industrial agriculture and large-scale livestock 
production has led to certain negative impacts on human health and the environment. The quality 
of food is largely determined by the quality of the environment. In turn, the environment is influenced 
by regional and national dietary patterns.
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Введение. Экология питания — это междисциплинарная научная область, которая охва-
тывает всю пищевую цепочку — от производства, сбора и хранения до переработки, упаков-
ки, торговли, распределения, приготовления, потребления и утилизации пищевых отходов 
и исследует ее взаимодействие с ключевыми сферами: здоровьем, окружающей средой, об-
ществом и экономикой [1]. Термин «экология питания» был введен в 1986 году группой 
диетологов из Университета Гиссена (Германия) и с тех пор стал основой для нового взгля-
да на продовольственные системы, особенно в контексте устойчивого развития [2]. Сегодня 
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под «экологией питания» понимают комплекс работ, направленных на обеспечение безопас-
ности продовольственного снабжения, минимизацию воздействия промышленности на при-
родные экосистемы и адаптацию организма человека к новым условиям питания [3].

Концепция экологии питания имеет глубокие исторические корни, восходящие к эпохе 
перехода от охоты и собирательства к систематическому земледелию и одомашниванию 
животных [4]. Эти процессы радикально изменили как природные ландшафты, так и соци-
альные структуры, способствуя, например, греческим экспансиям, обусловленным ростом 
потребления мяса и необходимостью расширения сельскохозяйственных угодий. На протя-
жении тысячелетий происходила масштабная вырубка лесов для нужд земледелия и строи-
тельства. Уже в Средние века мыслители, такие как Томас Аквинский, обращали внимание 
на влияние аграрных практик на окружающую среду [5]. В XVIII–XIX веках Жан-Жак Рус-
со и Генри Торо критиковали индустриализацию сельского хозяйства, а к концу XIX века 
Якоб фон Уэкскюль утвердил экологию как самостоятельную научную дисциплину, заложив 
основы системного подхода к взаимодействию человека и природы [6].

В XX веке индустриализация сельскохозяйственного производства приобрела глобальный 
масштаб, оказывая значительное влияние на здоровье населения, биоразнообразие, климат 
и экономику [7]. Тем не менее, современные рекомендации в области питания преимуще-
ственно опираются на физиологические и токсикологические критерии: содержание нутри-
ентов, безопасность продуктов, допустимые уровни загрязнителей и др., без учета системных 
последствий продовольственных решений [8].

Кризисы последних лет, такие как пандемия COVID-19, климатические катаклизмы, рост цен 
на энергоносители и удобрения, а также геополитические конфликты и сбои в логистических 
цепочках, продемонстрировали, что продовольственные системы имеют многоуровневое влия-
ние, которое выходит за рамки простого биохимического состава продуктов [9]. На Всемирной 
встрече по продовольственным системам, состоявшейся в 2022 году и организованной Комите-
том по всемирной продовольственной безопасности (CFS), было признано, что глобальная 
продовольственная безопасность находится на критическом рубеже [10]. Для ее укрепления 
необходимы масштабные трансформации, включая создание инновационных партнерств между 
государствами, международными финансовыми институтами и гражданским обществом [11].

На фоне обозначенных факторов экология питания становится ключевым инструментом 
переосмысления продовольственной политики, предлагая системные решения для устойчи-
вого развития [12]. Экология питания направлена на формирование устойчивых продоволь-
ственных систем, способных одновременно: обеспечивать сохранение и укрепление здоровья 
человека; снижать негативное воздействие на окружающую среду; обеспечивать социальную 
справедливость и доступность ресурсов; поддерживать экономическую стабильность и сти-
мулировать инновации.

В рамках этой дисциплины реализуются научные исследования, образовательные програм-
мы и общественные инициативы, позволяющие глубже анализировать: происхождение и ка-
чество пищевых продуктов; экологические балансы и жизненные циклы производства; вли-
яние пищевых систем на климатические процессы, глобальные продовольственные цены 
и доступность питания; взаимосвязь рационов с аграрной политикой, экологическими стан-
дартами и потребительским поведением [13].

Рассмотрим более подробно ключевые аспекты экологии питания: здоровье, окружающая 
среда, общество и экономика.

Здоровье. Здоровье человека является важнейшим аспектом экологии питания. Рацион 
питания человека оказывает комплексное влияние на его физическое и психическое состо-
яние, а также на риск развития хронических заболеваний. Так, например, высокое потре-
бление ультраобработанных продуктов, насыщенных жиров и добавленного сахара связано 
с ростом случаев ожирения, диабета 2 типа, сердечно-сосудистых и некоторых онкологиче-
ских заболеваний [14]. 

Экология питания акцентирует внимание на необходимости снижения потребления мяса 
и молочных продуктов. Исследования показывают, что переход на растительные диеты может 
снизить риск хронических заболеваний и улучшить качество жизни.

Средиземноморская, вегетарианская и планетарно-здоровая диеты демонстрируют ста-
бильные преимущества: снижение риска преждевременной смерти, улучшение липидного 
профиля, контроля гликемии и воспалительных маркеров [15, 16].

Исследование, проведенное на базе UK Biobank с участием более 110 000 человек, показало, 
что соблюдение средиземноморского рациона питания и образа жизни даже за пределами стран 
Средиземноморья связано с заметным снижением риска смерти. Люди, которые придержива-
лись такого подхода в питании и образе жизни, имели примерно на 29% меньший риск умереть 
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от рака и других причин, по сравнению с теми, кто не следовал этим принципам. Средизем-
номорский образ жизни включает не только рацион, богатый овощами, фруктами, орехами, 
цельнозерновыми и оливковым маслом, но также регулярную физическую активность, адек-
ватный отдых и социальную активность. Все эти составляющие: питание, привычки и соци-
альное взаимодействие оказывали независимое положительное влияние на здоровье [17].

Растительно-ориентированные диеты не только способствуют улучшению здоровья, но 
и уменьшают негативное воздействие на окружающую среду. По данным последних иссле-
дований, переход на планетарную модель питания, разработанную комиссией EAT-Lancet 
с целью улучшения здоровья человека и снижения воздействия пищевой системы на окру-
жающую среду, позволяет сократить выбросы парниковых газов на 30–50% по сравнению 
с традиционным рационом [18].

Средиземноморская диета, богатая фруктами, овощами, цельными злаками и раститель-
ными жирами, также демонстрирует низкий экологический след при высоком уровне нутри-
тивной плотности [19].

Таким образом, переход к растительно-ориентированным моделям питания представляет 
собой не только эффективную стратегию улучшения индивидуального и общественного 
здоровья, но и ключевой механизм снижения антропогенной нагрузки на окружающую сре-
ду. Они могут быть адаптированы к локальным условиям и культурным предпочтениям, став 
основой функциональных продуктов с доказанным эффектом на здоровье. Учитывая потен-
циал нутригеномики и нутрициологии, они также способствуют экспрессии генов, связанных 
с противовоспалительными и антиоксидантными путями, повышая индивидуальную адап-
тацию к экологическим и метаболическим стрессорам.

Внедрение рационов питания с увеличением доли продуктов растительного происхождения 
и снижением потребления животной пищи может рассматриваться как мультидисциплинар-
ная мера — от защиты биоразнообразия до укрепления здоровья населения. В условиях 
глобальных вызовов, таких как изменение климата, рост хронических заболеваний и дегра-
дация агропищевых систем, такой подход становится неотъемлемым элементом стратегии 
устойчивого развития.

Крайне важную роль в экологии питания играет микробиом человека. Установлено, что 
рацион питания влияет на состав и активность микробиоты кишечника. Исследования пока-
зывают, что при переходе на растительный рацион: увеличивается продукция короткоцепо-
чечных жирных кислот; возрастает микробное разнообразие; улучшаются показатели иммуно-
метаболического здоровья [20]. Эти изменения связаны с улучшением иммунной регуляции, 
снижением системного воспаления и благоприятным влиянием на метаболические маркеры.

Современные исследования показывают, что кишечная микрофлора не только участвует 
в синтезе витаминов и ферментов, но и активно связывает и перерабатывает тяжелые метал-
лы и органические токсины. В Центре биохимии РУДН выполнен проект по транскриптом-
ному анализу штаммов Lactobacillus rhamnosus, способных инактивировать кадмий и свинец 
в условиях in vitro: при добавлении пробиотика в корм мышам уровень тяжелых металлов 
в печени снизился на 37 % [21]. Такие данные открывают пути к разработке функциональных 
продуктов и пробиотических препаратов, уменьшающих нагрузку загрязнений на организм.

Учитывая влияние пищевого рациона на здоровье человека, становится очевидным, что во-
просы питания неразрывно связаны с состоянием окружающей среды. Однако производство 
продуктов питания само по себе оказывает значительное воздействие на экосистему — от исто-
щения почв до выбросов парниковых газов. Поэтому следующий важный аспект — анализ эко-
логического следа агропромышленного комплекса и устойчивости продовольственных систем.

Окружающая среда. Влияние производства продуктов питания на окружающую среду опре-
деляется используемым сельскохозяйственным методом [22]. 

Сельское хозяйство оказывает значительное влияние на окружающую среду, являясь одним 
из крупнейших источников выбросов парниковых газов, потребления пресной воды и дегра-
дации почв. Согласно данным Our World in Data, продовольственное производство отвечает 
примерно за 26% глобальных выбросов парниковых газов, при этом 70% всех пресноводных 
ресурсов используется именно в аграрном секторе. Кроме того, половина всей пригодной 
для жизни суши занята сельскохозяйственными угодьями, что ведет к потере естественных 
экосистем и биоразнообразия. [23]

В ответ на эти вызовы экология питания предлагает устойчивые решения, направленные 
на снижение экологического следа агропродовольственной системы. Среди таких методов 
можно выделить органическое земледелие, которое исключает использование синтетических 
пестицидов и удобрений, а также агроэкологические практики, которые направлены на вос-
становление экосистем и биоразнообразия.
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В отличие от традиционных методов, опирающихся на интенсивное использование при-
родных ресурсов и связанных с высоким риском загрязнения продукции, органическое 
сельское хозяйство демонстрирует более устойчивую модель производства, минимизирую-
щую негативное воздействие на окружающую среду.

Согласно исследованию Smith и соавт. (2019), применение органических методов ведения 
сельского хозяйства способствует повышению биоразнообразия почвенных микроорганизмов 
и улучшению ее физико-химических характеристик, включая структуру и содержание орга-
нического углерода. Эти улучшения не только укрепляют экосистемные функции почвы, но 
и создают основу для более стабильных и экологически безопасных агропрактик, что имеет 
критическое значение для устойчивого сельского хозяйства [24]. 

Как отмечают Tiana и соавт. (2005), агроэкологические методы, такие как биологическая 
борьба с вредителями, севооборот и использование бобовых культур в качестве зеленого 
удобрения, способствуют восстановлению структуры почвы, повышению ее плодородия и укре-
плению экосистемных функций. В отличие от традиционного сельского хозяйства, основан-
ного на синтетических пестицидах и удобрениях, органические практики снижают экологи-
ческую нагрузку и повышают устойчивость агросистем. [25, 26].

Интегрированное сельское хозяйство объединяет органические и традиционные подходы, 
позволяя снижать общее воздействие на окружающую среду. Для минимизации экологиче-
ского следа агропродовольственной системы необходимо глобально управлять питательной 
средой и не допускать истощения почв. При этом экологическая эффективность достигает-
ся не только за счет методов производства, но и благодаря минимальной переработке, упа-
ковке и транспортировке продукции, что снижает потребление ресурсов и выбросы парни-
ковых газов на всех этапах жизненного цикла продуктов.

Инновационным направлением в странах с отсутствием плодородных земель является 
вертикальное земледелие. Такие системы позволяют экономно использовать ресурсы, снижать 
воздействие на окружающую среду и обеспечивать стабильное производство продуктов пи-
тания круглый год. Вертикальные фермы используют многоярусные конструкции, гидропо-
нику, аэропонику и контролируемую среду (CEA), что позволяет выращивать растения без 
почвы, с точным управлением питательными веществами, освещением и микроклиматом. 
Это особенно актуально в городских условиях, где ограничено пространство и высока по-
требность в локальном производстве продуктов. [27, 28].

По данным Green и соавт. (2023), интеграция автоматизации, искусственного интеллекта и зам-
кнутых производственных циклов в вертикальном земледелии способствует повышению урожай-
ности, снижению водопотребления до 95% и исключению использования пестицидов [29]. 

Современные подходы, применяемые в вертикальном земледелии как одной из моделей 
устойчивого агропроизводства, включают биомимикрию, устойчивые методы выращивания 
и цифровые технологии, такие как сенсорные системы, Интернет вещей (IoT) и алгоритмы 
машинного обучения. Эти решения позволяют точно управлять питательной средой, микро-
климатом и процессами роста растений, адаптируя производство к климатическим вызовам 
и дефициту плодородных земель. При этом вертикальное земледелие рассматривается как 
ключевой элемент будущей продовольственной безопасности, особенно в условиях роста 
населения и урбанизации [27, 28, 30].

Кроме того, экология питания акцентирует внимание на необходимости сокращения пищевых 
отходов, которые, по данным FAO (2021), составляют около трети от общего объема произво-
димых продуктов питания [31]. Brown (2022) подчеркивает, что образовательные программы для 
потребителей являются эффективным инструментом в борьбе с избыточным потреблением 
и нерациональным обращением с продуктами. Пищевые отходы не только представляют собой 
потерю ресурсов, но и способствуют выбросам метана на свалках, усугубляя климатические 
проблемы [32]. Внедрение эффективных систем утилизации и переработки, а также образова-
тельные программы по минимизации отходов помогают справиться с этой проблемой. 

Таким образом, внедрение инноваций — от вертикального земледелия до систем сокра-
щения пищевых отходов — формирует технологическую основу устойчивого агропроизвод-
ства. Однако экологически ответственный подход к питанию невозможен без активного 
участия общества. 

Общество. Общество играет ключевую роль в формировании экологически устойчивой си-
стемы питания, поскольку социальные структуры, культурные нормы и экономические усло-
вия напрямую влияют на пищевое поведение, производство и потребление продуктов [33].

На уровне повседневной жизни пищевые привычки зависят от доступа к качественным 
продуктам, уровня образования, занятости и дохода. Люди в разных социальных группах 
сталкиваются с неодинаковыми условиями выбора — для одних доступны фермерские рын-
ки и органические продукты, другие ограничены в выборе из-за экономических причин или 
отсутствия инфраструктуры. Это порождает неравенство в питании, что влияет на здоровье 
и усугубляет социальное расслоение. [34].
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Экология питания рассматривает проблему доступа к качественным продуктам через призму 
социальной справедливости. Сегодня миллионы людей сталкиваются с голодом и дефицитом 
питательных веществ, в то время как другие страдают от переедания и ожирения. Это под-
черкивает необходимость построения инклюзивной и устойчивой системы питания, обеспе-
чивающей равные условия для всех групп населения [35]. Экология питания предлагает 
решения, такие как поддержка местных производителей, развитие локальных продоволь-
ственных систем и образовательных программ, направленные на повышение осведомленно-
сти о здоровом и устойчивом питании.

Особое внимание следует уделять уязвимым группам, включая низкооплачиваемых работни-
ков, мигрантов и людей с ограниченными возможностями. Для них доступ к питательной и эко-
логически безопасной пище должен быть не роскошью, а гарантией социальной поддержки.

Сохранение культурных традиций и пищевых привычек также является важным аспектом 
экологии питания. Уважение к местным обычаям и традициям в питании способствует со-
циальной сплоченности и укреплению идентичности сообществ. Это может быть достигну-
то через программы, которые поддерживают местные кулинарные практики и продвигают 
местные продукты [36].

Важным фактором экологии питания является просвещение населения в вопросах эколо-
гически чистых пищевых продуктов, а также принятие политических мер для поддержки 
устойчивых пищевых систем, включая субсидии и образовательные программы.

Таким образом, экологически устойчивое питание невозможно рассматривать в отрыве от 
социальных и культурных контекстов. Пищевые практики отражают не только индивидуаль-
ные предпочтения, но и коллективные ценности, традиции, доступ и справедливость. Одна-
ко устойчивость продовольственной системы зависит не только от поведения общества, но 
и от экономических механизмов, которые определяют ее жизнеспособность.

Экономика. Во всем мире основным фактором, определяющим структуру потребления 
продовольствия, является финансовое положение стран и различных групп населения. Эко-
логически устойчивое питание невозможно без экономической жизнеспособности продо-
вольственной системы. Это означает, что производство, переработка, распределение и по-
требление пищи должны быть не только экологически безопасными, но и экономически 
оправданными. Устойчивость включает рентабельность агропредприятий, справедливую 
оплату труда, доступность продуктов и инвестиционную привлекательность отрасли.

Одним из вызовов является ценовая доступность здоровых пищевых продуктов, включая 
органику, локальные сезонные товары и растительные альтернативы. Эти категории, как 
правило, дороже, что усиливает продовольственное неравенство. Согласно данным ФАО за 
2022 год, здоровое питание было экономически недоступно для 2,83 миллиарда человек — 
это около 35,4% населения мира [37]. Несмотря на рост цен (средняя стоимость здорового 
рациона достигла 3,96 долл. по ППС на человека в день), общее число людей без доступа 
к питательной пище снизилось по сравнению с 2021 годом. Это связано с частичным вос-
становлением экономики и доходов в странах с высоким и средним уровнем дохода. Однако 
в странах с низким уровнем дохода ситуация ухудшилась: в Африке число людей, не име-
ющих доступа к здоровому питанию, выросло до 924,8 млн человек, что на 24,6 млн больше, 
чем в 2021 году [37]. В ответ государства внедряют компенсационные механизмы: субсидии, 
налоговые льготы, модели социального питания, а также ценовую политику, направленную 
на снижение стоимости полезных продуктов и ограничение доступа к вредным [38].

Так, Европейский регион ВОЗ реализует стратегию ценовой политики, направленную на 
формирование более здорового рациона питания среди населения. Эта стратегия включает 
экономические меры, такие как снижение налогов на полезные продукты (фрукты, овощи, 
цельнозерновые), субсидирование производителей экологически чистой продукции, а также 
введение налогов на продукты с высоким содержанием сахара, соли и насыщенных жиров. 
Цель — сделать здоровую пищу более доступной, а вредную — менее привлекательной с фи-
нансовой точки зрения. В отчете ВОЗ представлены примеры успешного применения таких 
мер в странах Европейского региона, включая Венгрию, Финляндию и Великобританию, где 
ценовая корректировка уже привела к снижению потребления вредных продуктов и увели-
чению доли здоровых в рационе. Стратегия основана на поведенческой экономике и под-
тверждена эмпирическими данными, демонстрирующими ее эффективность в борьбе с ожи-
рением и хроническими заболеваниями [38].

Инвестиции в инфраструктуру и экологичные технологии — неотъемлемая часть устойчивой 
продовольственной модели. Внедрение логистики с низким углеродным следом, переработка 
пищевых отходов, ресурсосберегающие технологии требуют финансовых стимулов. Согласно 
аналитике SVOI.VС, инвестиции в предприятия по переработке отходов и экологичную упа-
ковку показывают высокую доходность и устойчивость. «Зеленые» проекты становятся эконо-
мически привлекательными: они сочетают прибыль с социальной ответственностью [39].
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Появились новые инвестиции в инновации, такие как вертикальное земледелие и альтер-
нативные источники белка (например, насекомые, растительные белки), которые могут сти-
мулировать развитие и создавать новые возможности для бизнеса [29]. Эти технологии помо-
гают повысить эффективность производства и снизить воздействие на окружающую среду.

Международный опыт показывает, что экономика питания — это инструмент устойчиво-
го развития. Страны, такие как Швеция, Нидерланды, Канада, интегрируют экологические 
цели в экономические стратегии. В рамках инициативы ООН государства берут на себя 
обязательства по обеспечению экономической доступности здоровой пищи [40].

В Республике Беларусь формируется устойчивая продовольственная модель, сочетающая 
экологические, экономические и социальные аспекты. Государственная политика ориентиро-
вана на обеспечение продовольственной безопасности, доступности здорового питания и раз-
витие «зеленой» экономики. Согласно Доктрине национальной продовольственной безопас-
ности до 2030 года, страна стремится к рациональному потреблению, конкурентоспособному 
аграрному производству и интеграции в мировую продовольственную систему [41].

Беларусь активно участвует в реализации Целей устойчивого развития ООН, включая 
ликвидацию голода и обеспечение круглогодичного доступа к безопасной и питательной 
пище для всех групп населения. Особое внимание уделяется развитию устойчивых систем 
производства продуктов питания, повышению продуктивности сельского хозяйства и сохра-
нению экосистем [42].

Научные данные подтверждают высокий уровень продовольственной обеспеченности: по 
оценке НАН Беларуси, 99% населения страны может позволить себе здоровое питание, 
а энергетическая ценность рациона превышает 130% от средней потребности [43]. Это один 
из самых высоких показателей в мире, что свидетельствует о стабильности агропромышлен-
ного комплекса и эффективности государственной политики.

Важным направлением является внедрение экологических технологий. Беларусь реализу-
ет Национальную стратегию устойчивого развития и Национальный план действий по раз-
витию «зеленой» экономики. Эти документы направлены на снижение выбросов, рациональ-
ное использование ресурсов и переход к экологически чистым производствам [44].

Заключение. Экология питания представляет собой междисциплинарную область, изуча-
ющую комплексные связи между системами продовольственного производства, потребитель-
скими практиками и экологическими последствиями. Современные глобальные вызовы, 
такие как изменение климата, разрушение экосистем, сокращение биоразнообразия и не-
стабильность в продовольственном обеспечении, подчеркивают актуальность перехода к бо-
лее ответственным и устойчивым продовольственным моделям. 

Исследования подтверждают, что рацион питания, основанный на растительных компонент-
ных, местных продовольственных ресурсах и принципах агроэкологического земледелия, спо-
собствует снижению антропогенного воздействия на окружающую среду. Уменьшение пищевых 
потерь, развитие региональных продовольственных систем, внедрение технологий устойчивого 
производства и повышение уровня экологической грамотности населения рассматриваются как 
ключевые условия реализации экологически обоснованных стратегий питания.

В данной связи экология питания предстает не только как предмет фундаментального 
и прикладного анализа, но и как системообразующий компонент устойчивого развития. 
Объединение знаний ученых, управленцев и активных граждан необходимо для создания 
такой системы питания, которая учитывает интересы человека, общества и природы, и спо-
собствует их гармоничному взаимодействию. 
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